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6e zondag door het jaar (A)  11 - 12 februari 2023 

–  
decanaat Ieper - Poperinge 

 

 

Aperitief: Anyone who had a heart – Burt Bacharach (+ 9/02/2023) 
 
versie Dionne Warwick: https://www.youtube.com/watch?v=qMsiGMKHJ8k 

versie Cilla Black: https://www.youtube.com/watch?v=ZUxn6JLwdDY 

versie Luther Vandross: https://www.youtube.com/watch?v=yazBdiutUZA 

 
Anyone who ever loved could look at me 

And know that I love you 

Anyone who ever dreamed could look at me 
And know I dream of you 
Knowing I love you so 
 
Anyone who had a heart 
Would take me in his arms and love me, too 

You couldn't really have a heart and hurt me 
Like you hurt me and be so untrue 
What am I to do? 
 
Every time you go away, I always say 
This time it's goodbye, dear 

Loving you the way I do 
I take you back, without you I'd die dear 
Knowing I love you so 

 
Anyone who had a heart 
Would take me in his arms and love me, too 
You couldn't really have a heart and hurt me 

Like you hurt me and be so untrue 
What am I to do? 
 
Knowing I love you so 
 
Anyone who had a heart 
Would take me in his arms and love me, too 

You couldn't really have a heart and hurt me 
Like you hurt me and be so untrue 
Anyone who had a heart would love me too 
Anyone who had a heart would take me 

In his arms and always love me too 
Why won't you? 

 
Anyone who had a heart would love me too,  
Anyone who had a heart 
Would surely take me in his arms  
and always love me 
Why won't you? Yes 
 

Deze week stierf Burt Bacharach de componist van zovele onsterfelijke liedjes die telkens 

door veel verschillende artiesten gecoverd zijn. Zo ook dit nummer uit 1963 dat hij 

samen met Hal David schreef. Dionne Warwick mocht vaak als eerste zijn composities 

uitbrengen. In januari 1964 betekende het ook de doorbraak voor de Liverpoolse 

stadsgenote van de Beatles, kapster en vestiairemeisje in The Cavern, Cilla Black. Ook 

een versie van de veel te vroeg overleden Luther Vandross (+2005) is prachtig.  

In het Evangelie van vandaag zegt Jezus: ‘je ja moet ja zijn’. In het lied wordt de pijn 

bezongen van wie daarin ontgoocheld wordt.  Vertrouwen, trouw daar gaat het in de 

liefde op de eerste plaats over… het is het mooiste valentijns geschenk… 

Iedereen die ooit liefhad, kon naar mij kijken 
En weet dat ik van je hou 

Iedereen die ooit droomde, kon naar me kijken 
En weet dat ik van je droom 

Wetende dat ik zo van je hou 
 
Iedereen die een hart had 
Zou me in zijn armen nemen en ook van mij houden 
Je kon niet echt een hart hebben en me pijn doen 
zoals jij me pijn hebt gedaan en zo trouweloos bent 
Wat moet ik doen? 

 
Elke keer als je weggaat, zeg ik altijd 
Deze keer is het vaarwel, schat 
Van je houden zoals ik dat doe 
neem ik je terug, zonder jou zou ik sterven schat 
Wetende dat ik zo van je hou 

 

Iedereen die een hart had 
Zou me in zijn armen nemen en ook van mij houden 
Je kon niet echt een hart hebben en me pijn doen 
zoals jij me pijn hebt gedaan en zo trouweloos bent 
Wat moet ik doen? 
 

Wetende dat ik zo van je hou 
 
Iedereen die een hart had 
Zou me in zijn armen nemen en ook van mij houden 
Je kon niet echt een hart hebben en me pijn doen 
zoals jij me pijn hebt gedaan en zo trouweloos bent 
Iedereen die een hart had, zou ook van mij houden 

Iedereen die een hart had, zou me nemen 

In zijn armen en ook altijd van mij houden 
Waarom wil je niet? 
 
Iedereen die een hart had, zou ook van mij houden, j 
Iedereen die een hart had 
Zou me zeker in zijn armen nemen 

en altijd van me houden 
Waarom wil je niet? Ja 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qMsiGMKHJ8k
https://www.youtube.com/watch?v=ZUxn6JLwdDY
https://www.youtube.com/watch?v=yazBdiutUZA
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Openingslied:  Het eerste woord zal vrede zijn  (ZJ 705) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=pElplMHyOYk 

 

Refr.: Het eerste woord zal vrede zijn 

waar jij ook binnengaat. 

Sjaloom voor jou, sjaloom voor mij: 

Maak van dit woord een daad! 

 

Vertel aan wie maar horen wil het Rijk van Vrede komt! 

Het is nabij, zwijg niet meer stil, bazuin, bazuin het rond.  Refrein 

 

En als jou groet geen goed ontmoet, je woord geen weerklank vindt, 

schud dan het stof af van je voet, ’t verwaait wel op de wind.  Refrein 

 

Wanneer je gaat in vredesnaam op weg door stad en land, 

dan mag je blij zijn, want jouw naam staat woordelijk in Gods hand.  Refrein 

 

 
Welkom:  

 
Naar de kerk komen op zondag of op zaterdagavond 

is voor een aantal mensen nog steeds een ‘zondagsplicht’. 

Voor anderen is dat geen zaak van ‘moeten’ 

maar van ‘willen’, van ‘behoefte hebben aan’, 

behoefte om de Heer te ontmoeten, 

om zich door Hem te laten toespreken. 

 

Jezus legt ons vandaag uit dat Hem navolgen, 

niet zozeer een kwestie is van ‘je houden aan regels en plichten’, 

maar een hartsaangelegenheid is: 

een hart dat het geluk voor anderen betracht, 

een hart dat God en de medemens daadwerkelijk liefheeft, 

een hart dat waarheid spreekt 

en vooral waarheid doet. 

 

Omdat wij daaraan vaak niet toekomen 

bidden wij God en elkaar om ontferming. 

 

 

Gebed om ontferming  

 
Pr.: ‘Mijn Woord is niet ver’, staat er geschreven. 

God spreekt tot allen die daarvoor ontvankelijk zijn. 

Bidden wij dat zijn Woord ruimte bij ons vindt 

en ons vervult met zijn liefde en vrede. 

 

L.: Er is de weg van kleine goedheid van mens tot mens: 

bereidheid tot luisteren, 

attentie en aandacht. 

Een weg die wij niet altijd gaan. 

En daardoor waren er door onze tekorten 

minder gelukkige mensen. 

Heer, ontferm U over ons. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pElplMHyOYk
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Er is de weg van de dagelijkse taak, 

doen wat gedaan moet worden: 

eerlijkheid in tijd en taak. 

Een weg die wij niet altijd gaan. 

Daardoor is er minder tot stand gekomen 

dan waarvoor er op ons gerekend werd. 

Christus, ontferm U over ons. 

 

Er is een weg naar de grote wereld: 

inzet voor maatschappij en Kerk, 

voor de mens dichtbij en veraf. 

Een weg die wij niet altijd gaan. 

En zo komt het dat anderen zich dubbel moeten inzetten. 

Heer, ontferm U over ons. 

 

Eer aan God: 
 
Eer aan God in de hoge, 

schepper van hemel en aarde. 

Hij schenkt ons leven, licht en liefde. 

Hij schenkt ons zijn Zoon, die ons bevrijdt. 

 

Vrede op aarde onder mensen 

die handen reiken van volk tot volk 

en zich verzoenen met elkaar 

tot een wereld zonder grenzen. 

 

Mensen in wie Hij welbehagen heeft, 

om hun inzet voor vrijheid en gerechtigheid 

en om hun streven naar eerbied 

voor alles wat in zijn schepping leeft. 

 

Eer aan God in de hoge, 

want Hij sluit een verbond 

met de kleinen en de zwakken 

en met allen die aan zijn Boodschap gestalte geven. 

 

Vrede op aarde aan alle mensen 

en zalig zij die vrede stichten, 

want zij worden kinderen van God genoemd. 

 

Moge Hij welbehagen vinden in ons, als volk onderweg, 

in het voetspoor van Jezus, onze Messias en onze Heer. Amen. 

 

 

Openingsgebed  
 
God, 

medemensen houden van ons, 

geloven in ons, vertrouwen ons. 

Dat geloof, die hoop en die liefde 

openen voor ons de weg naar een ontmoeting met U. 

In die medemensen herkennen we immers uw gelaat. 

We hopen en bidden dat we U steeds mogen herkennen 

in de mensen die we ontmoeten, 

en dat U ook herkenbaar bent in ons, 

in onze gemeenschap, in uw Kerk, 

vandaag en morgen en tot in eeuwigheid. Amen. 
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Eerste lezing: Uit het Boek Jezus Sirach  (Sir. 15, 15-20) 

 

15         Als je wilt, kun je de geboden onderhouden 

en het is verstandig te doen wat Hem behaagt. 

16         Hij heeft vuur en water voor je neergezet: 

je kunt je hand uitstrekken naar wat je verkiest. 

17         Vóór de mensen liggen het leven en de dood, 

en dat waar een mens genoegen in schept. 

18         Want groot is de wijsheid van de Heer; 

zijn macht is geweldig en Hij ziet alles. 

19         Zijn ogen zijn gericht op degenen die Hem vrezen 

en iedere daad van de mens is Hem bekend. 

20         Hij heeft niemand de opdracht gegeven te zondigen 

en Hij heeft niemand toestemming gegeven kwaad te doen. 

 

 
Tussenzang:  Psalm 119 (118), 1-2, 4-5, 17-18, 33-34 

 
refrein: Gelukkig die voortgaan volgens de wet van de Heer. 

 

Gelukkig degenen wier levensweg rein is, 

die voortgaan volgens de wet van de Heer. 

  

Gelukkig die acht slaan op wat Hij verordent, 

Hem zoeken met heel hun hart. 

 

Gij hebt uw bevelen gegeven 

opdat men ze trouw volbrengt. 

 

Mogen mijn wegen recht zijn 

gericht op wat Gij beschikt. 

 

Vergun uw dienaar dat hij mag leven, 

dan houd ik mij steeds aan uw woord. 

 

Ontsluit mijn ogen om te aanschouwen 

de heerlijkheid van uw wet. 

 

Toon mij de weg, Heer, die Gij beschikt hebt, 

dan wijk ik daar nooit af. 

 

Geef mij begrip om uw wet na te leven, 

om hem te volgen met heel mijn hart. 

 

 

Tweede lezing:  (1 Kor. 2, 6-10) 

 

Broeders en zusters, 

6           Over wijsheid spreken wij wel onder de ingewijden, maar dat is niet de wijsheid 

van deze wereld of van de machten van deze wereld, die onttroond zullen worden. 

7 Maar wij verkondigen Gods geheimnisvolle wijsheid, het verborgen plan dat door God 

van alle eeuwigheid af is ontworpen, en bestemd is voor onze verheerlijking. 

8 Geen van de machten van deze wereld heeft ervan geweten. Als zij ervan geweten 

hadden, zouden zij de Heer der heerlijkheid niet gekruisigd hebben. 

9 Hierover zegt de Schrift: Wat geen oog heeft gezien, geen oor heeft gehoord, wat in 

geen mensenhart is opgekomen, dat heeft God bereid voor wie Hem liefhebben. 

10 Ons heeft God dat geopenbaard door de Geest. Want de Geest doorgrondt alles, zelfs 

de diepste geheimen van God. 
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Lied:   Welzalig wie de rechte wegen gaat (ZJ 550) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=ZIxy6tDSycA 

 

Welzalig wie de rechte wegen gaan, 

wie in de regels van Gods wijsheid treden. 

Zalig wie zijn getuigenis verstaan, 

van ganser harte zoeken naar zijn vrede. 

Geen onrecht en geen dwaling lokt hen aan. 

De weg der zondaars wordt door hen gemeden. 

 

Gij hebt ons hart uw orde opgelegd, 

opdat wij die met ijver onderhouden. 

Ach, ging ik toch de wegen van uw recht, 

dan stond ik niet beschaamd, als ik vertrouwde 

op wat Gij in uw liefde tot mij zegt, 

als ik de schoonheid van uw wet aanschouwde. 

 

 
Evangelie:   (Mt. 5, 17-37) 

 

Uit het heilig evangelie van onze heer Jezus Christus volgens Mattheüs 

 

17         Denk niet dat Ik gekomen ben om de Wet of de Profeten op te heffen. 

Ik ben niet gekomen om ze op te heffen, maar om ze te vervullen. 

18         Want Ik verzeker jullie; eer hemel en aarde vergaan, zal er niet één punt of 

komma van de wet afgaan voor het allemaal gebeurd zal zijn. 

19         Wie één van die geringste geboden ontkracht en dat de mensen leert, zal de 

geringste genoemd worden in het koninkrijk der hemelen. Maar wie ze onderhoudt en 

leert, zal groot genoemd worden in het koninkrijk der hemelen. 

20         Want Ik zeg jullie: als jullie gerechtigheid niet méér betekent dan die van de 

Schriftgeleerden en farizeeën, zul je het koninkrijk der hemelen zeker niet binnengaan. 

21         Jullie hebben gehoord dat tot de ouden gezegd is: 

U zult niet doden. Wie doodt, zal uitgeleverd worden aan het gerecht. 

22         Maar Ik zeg jullie: ieder die zijn broeder een kwaad hart toedraagt, 

zal uitgeleverd worden aan het gerecht. Wie `leeghoofd” zegt tegen zijn broeder, zal 

uitgeleverd worden aan het Sanhedrin. 

En wie `domkop” zegt, zal uitgeleverd worden aan het hellevuur. 

23         Dus als je je offergave naar het altaar brengt, en je herinnert je daar dat je 

broeder iets tegen je heeft, 

4           laat dan je offergave daar voor het altaar achter, en ga je eerst verzoenen met 

je broeder, en kom dan terug om je offergave te brengen. 

25         Wees je tegenpartij welgezind zolang het nog kan en zolang je met hem 

onderweg bent, opdat je tegenpartij jou niet uitlevert aan de rechter, 

en de rechter aan de gerechtsdienaar, die je in de gevangenis zet. 

26         Ik verzeker je, je zult daar niet uitkomen voor je de laatste cent hebt betaald. 

27         Jullie hebben gehoord dat er gezegd is: U zult geen echtbreuk plegen. 

28         Maar Ik zeg jullie: ieder die begerig naar een vrouw kijkt, 

heeft in zijn hart al echtbreuk met haar gepleegd. 

29         Maar als je rechteroog je doet struikelen, ruk het dan uit en gooi het weg. Want 

het is beter voor je dat een van je ledematen verloren gaat, dan dat heel je lichaam in de 

hel wordt gegooid. 

30         En als je rechterhand je doet struikelen, hak haar dan af en gooi haar weg. 

Want het is beter voor je dat een van je ledematen verloren gaat, dan dat heel je 

lichaam naar de hel gaat. 

31         Ook is er gezegd: 

Wie zijn vrouw verstoot, moet haar een scheidingsbrief geven. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZIxy6tDSycA
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32         Maar Ik zeg jullie: ieder die zijn vrouw verstoot, behalve in geval van ontucht, 

brengt haar tot echtbreuk, en wie trouwt met een vrouw die is verstoten, pleegt 

echtbreuk. 

33         Verder hebben jullie gehoord dat tot de ouden gezegd is: 

U zult uw eed niet breken, maar u houden aan uw eed voor de Heer. 

34         Maar Ik zeg jullie helemaal niet te zweren. 

Niet bij de hemel, omdat die de troon van God is. 

35         Niet bij de aarde, omdat die zijn voetbank is. 

Niet bij Jeruzalem, omdat dat de stad is van de grote koning. 

36         Zweer ook niet bij je eigen hoofd, 

omdat je niet één haar wit of zwart kunt maken. 

37         Maar je ja zij ja en je nee zij nee. Wat daar nog bij komt, is uit den boze. 

 
Overweging(en) 

 
Van Augustinus is het gekende spreekwoord: ‘Ama et fac quod vis’, wat zoveel wil 

zeggen als: ‘bemin en doe wat je wil’. Waarmee hij wil zeggen: laat de liefde de 

grondslag en de richtsnoer zijn van heel je handelen, van je doen of laten. Als je luistert 

naar de stem van je hart, dan kan je niets fout doen. Ik heb dat altijd een heel mooie 

regel gevonden, wellicht omdat ze aansluit bij de manier waarop ik graag onze 

samenleving zou geordend zien:  minder regeltjes en wetten, meer 

verantwoordelijkheidszin, hart-elijker, appelerend op het eigen persoonlijk geweten. Het 

mooie aan Augustinus’ uitspraak is dat ze uitgaat van een positief mensbeeld want ze 

stelt dat de mens in staat is ethisch te handelen en de juiste beslissingen te nemen. 

Bovendien drukt ze het vertrouwen uit in de kracht van de liefde.  

Wie echt lief heeft brengt goede dingen voort en handelt wijs en ethisch verantwoord.  

 

Ik heb soms de indruk dat deze visie verloren is gegaan. Tegenwoordig zijn we heel 

wettisch bezig. We hebben voor alles een wet, zelfs het sterven wordt via een 

euthanasiewet geregeld en bewaakt. Alles wordt in wetten en regeltjes gegoten, met de 

nodige sancties, straffen en boetes voor wie de wet overtreedt. O wee als men een 

lacune in de wetgeving ontdekt. Het is een mentaliteit die getuigt van weinig vertrouwen 

in elkaar. Nu, ik weet ook wel dat er in een samenleving wetten nodig zijn om alles in 

goede banen te leiden zoniet belanden we in de Far West en nemen sommigen het recht 

in eigen handen. Maar, ik hou niet van een ‘flitspaalcultuur’. Vroeger was het ‘God ziet u, 

hier vloekt men niet’; nu is het ‘de arm der Wet ligt op de loer om elke hoek’. In beide 

gevallen verstikt men de individuele vrijheid, het persoonlijke geweten en kan men het 

gevoel krijgen gecontroleerd en onderdrukt te worden. Door de veelheid van regels en 

wetten krijgen we dan misschien wel een veilige samenleving maar de vrijheid en het 

persoonlijk appèl is zoek, de ziel is er uit.  

 

Dit alles, deze tendens is niet nieuw. Ook Jezus botste erop, worstelde er mee en 

fulmineerde ertegen. We horen Hem vandaag wild tekeer gaan tegen de Farizeeërs die 

heel het geloof gereduceerd hadden tot het streng en nauwgezet onderhouden van een 

overvloed aan regeltjes. Let op, Jezus was niet tegen de Wet. Als overtuigde Jood had Hij 

een heilig respect voor de Tien Geboden, die mooie neerslag van Gods wil met de 

mensen, zoals die doorheen de eeuwen gegroeid was. We horen Hem dan ook zeggen: 

“Ik ben niet gekomen om de Wet en de Profeten af te schaffen, maar wel om ze tot 

vervulling te brengen.” ‘Tot vervulling brengen’, daarmee bedoelt Hij dat ze eindelijk tot 

leven zouden komen. Dat ze zouden doordringen tot in het hart van de mensen en van 

liefde vervuld zouden worden. Zoniet, dan wordt het een uiterlijke en veelal schijnheilige 

gedoe, correct legaal maar onmenselijk hard. ‘Dat volk eert me met de lippen, maar hun 

hart is er niet bij’, zo horen we Jahwe via een profeet klagen.  

 

Behoed ons voor farizeïsme zowel in de Kerk als in de maatschappij. Waarom duikt het 

dan toch zo vaak op ? Wellicht omdat het de gemakkelijkste weg is. Je moet niet 

nadenken, anderen doen het voor u, en met te doen wat je moet doen ben je er van af 

en kan men je niets ten laste leggen. Veel moeilijker is het Jezus’ richtlijnen na te leven 

zoals Hij ze vandaag en in heel zijn Bergrede verwoordt want het raakt je altijd tot in het 



7 
 

diepst van je persoon. Tot vervulling komen van de wet betekent dan vaak: nog ’n tandje 

bijzetten, iets méér doen, iets verder gaan dan wat gevraagd of verwacht. Uw ‘ja’ moet 

‘ja’ zijn, uw ‘neen’ ‘neen’ in alles wat je doet. Wees een mens uit één stuk, met het hoofd 

en het hart samen als één geheel, trouw en betrouwbaar. De voorbeelden die Hij daarbij 

geeft, zal ik niet herhalen want gekend, scherp, klaar en duidelijk. Je merkt hoezeer 

Jezus af wil van ‘n louter uiterlijk en schijnheilig gedrag niet omdat God dat wil, maar 

omdat het recht doet aan de mens.  

Dinsdag is het Valentijn, feest van de liefde en romantiek, iets wat de meest koppels 

wellicht dit weekend al zullen vieren. Wat ik alle mensen toewens is een tochtgenoot 

wiens ‘ja’, ‘ja’ is en wiens ‘neen’, ‘neen’. Weinig uiterlijke schijn of grote woorden maar 

liefde recht uit het hart. Ama et fac quod vis … 

liefde als grondslag voor heel ons doen en laten. 

Miguel Dehondt 

------------------------------------- 

 

U, God, 

U leeft dieper in ons 

dan wij in onszelf, 

U kent de hunker van ons hart 

naar een groot geluk 

dat we maar niet vinden. 

 

U doorgrondt hart en nieren 

en kent ons in onze diepste verborgenheid. 

U weet wat ons het meest ontbreekt 

in ons tastend zoeken 

naar een leven van volkomenheid. 

 

Maak ons hart ontvankelijk 

voor de ontmoeting met U die Liefde zijt. 

Wat onmogelijk lijkt, wordt mogelijk: 

we worden heel gelukkige mensen 

die elkaar tot zegen zijn. 

 

----------------------------------- 

 

In zijn geest… 

 

Het gaat niet om de letter van de wet. 

Die maakt dood en beknelt. 

Het gaat om de geest van de wet, 

het hart, dat spreekt van liefde 

en wijst naar bevrijding. 

 

De letter van de wet geeft minimumeisen, 

er zit nauwelijks leven in. 

Het hart van de wet vraagt meer: 

vraagt om inzet en vrede, 

om goede wil en vergevingsgezindheid. 

Het hart wijst naar levensruimte, 

naar leven, volop. 

 

Het leven, de woorden en daden van Jezus 

zijn een voorbeeld en een uitdaging tegelijk. 

Ze stijgen uit boven elk ‘wettisch’ denken. 

Ze vragen om ‘meer dan het gewone’, 

om inzet en zorg voor mens en wereld. 

Ze vragen  om een hartelijk leven, 

een leven in zijn geest.  (naar Wim Holterman osfs) 
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Woorden van geloof 

 
Ik geloof in God, 

Grond van alle bestaan, 

die ons het leven ten volle gunt. 

Wij zijn mens naar zijn beeld en gelijkenis. 

 

Ik geloof dat Jezus een mens was naar Gods hart. 

Hij riep ons op Gods droom te helpen waarmaken. 

Voor armen en kleinen opent Hij toekomst. 

Voor ons allen betekent Hij verlossing. 

 

Ik geloof in de heilige Geest, 

die ons helpt onderscheiden waar het op aankomt. 

Hij is het die ons de waarde van het anders-zijn van de ander 

helpt ontdekken. 

 

Ik geloof in de Kerk, 

een mensengemeenschap 

die Gods droom begrijpt 

en probeert ernaar te leven 

om zo mee te bouwen 

aan een betere toekomst. 

 

Ik geloof dat de weg van Jezus 

een weg is die leidt naar het leven 

over de dood heen. Amen. 

 

 

Voorbeden  
 

Bidden we voor de verkondigers van Gods Woord.  

Dat de Blijde Boodschap die zij uitdragen  

ook werkelijk blij en bevrijdend mag klinken. Laten wij bidden…  

 

Bidden we voor de mensen die in het verleden bezwaard werden  

met het beeld van een straffende God.  

Dat zij mogen inzien dat de God van het Evangelie,  

een God van liefde en verzoening is,  

een God die mensen bevrijdt van dwang en verplichting.  

Laten wij bidden…  

 

Bidden we voor hen die, 'in naam der wet', leed en onrecht laten voortbestaan.  

Mogen zij beseffen dat onze God, als Heer van de sabbat,  

het heil van mensen hoger acht dan het zich farizeïsch verschuilen 

achter wetten en regels.  Laten wij bidden… 

 

 

Lied:   Veel te laat heb ik jou liefgekregen -  Trijntje Oosterhuis 

 
➔ lied: https://www.youtube.com/watch?v=2H2VYFDlH_Y 

➔ uitleg: https://www.kuleuven.be/thomas/page/poezie-en-

proza/gedicht/246472/ 

 

Veel te laat heb ik jou liefgekregen 

schoonheid wat ben je oud wat ben je nieuw 

veel te laat heb ik jou liefgekregen. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2H2VYFDlH_Y
https://www.kuleuven.be/thomas/page/poezie-en-proza/gedicht/246472/
https://www.kuleuven.be/thomas/page/poezie-en-proza/gedicht/246472/
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Binnen in mij was je, ik was buiten 

en ik zocht jou als een ziende blinde 

buiten mij, en uitgestort als water 

liep ik van jou weg en liep verloren 

tussen zoveel schoonheid die niet jij was. 

 

Toen heb jij geroepen en geschreeuwd, 

door mijn doofheid ben jij heengebroken. 

Oogverblindend ben jij opgedaagd 

om mijn blindheid op de vlucht te jagen. 

Geuren deed jij en ik haalde adem, 

nog snak ik naar adem en naar jou. 

 

Proeven deed ik jou en sindsdien dorst ik, 

honger ik naar jou. Mij, lichtgeraakte, 

heb jij doen ontbranden. En nu brand ik 

lichterlaaie naar jou toe, om vrede. 

 

 
Gebed over de gaven  
 
Zoals we brood breken en delen met elkaar, 

zo willen we ook proberen 

onszelf te breken en te delen met elkaar. 

Neem dit brood aan, God, 

en geef ons de moed en de durf 

om mee te bouwen aan een gemeenschap 

waar recht en liefde heerst. 

Wijn is een teken van vreugde. 

Neem deze wijn aan, God, 

en geef ons de moed en de durf 

om met en aan elkaar vreugde te beleven. Amen. 

 
Groot Dankgebed  

 
God, wij danken U 

omdat U een God van liefde bent, 

een God die oog en hart heeft 

voor ons, zoekende mensen. 

 

Wij danken U 

omdat U de naam van elke mens geschreven hebt 

in de palm van uw hand. 

Wij danken U omdat U herkenbaar bent 

in elke goede mens, 

in ogen vol mildheid, 

in een teder gebaar. 

Overduidelijk hebt U dat getoond in Jezus, uw Mens-geworden Zoon. 

Als geen ander gaf Hij 

gestalte aan uw goedheid en uw liefde voor de mensen. 

 

U bent de Hand op onze schouder, 

de Stem die ons moed inspreekt of tactvol corrigeert. 

In alle mensen die om ons bekommerd zijn, 

die ons vergeven en aanmoedigen, 

mogen wij de warmte van uw hart vermoeden. 

Als liefde ook ons hart beroert, 

onthullen wij  iets van uw gelaat. 
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Omdat wij dit mochten ervaren 

danken wij U schroomvol met de woorden:  Heilig, heilig … 

 

Wij danken U voor Jezus, de Christus, de man uit Nazareth, 

die U ‘Abba’, zijn lieve Vader noemde. 

Nooit was er van U zoveel te zien en te ervaren 

als toen Hij op onze aarde was. 

 

Gedreven door gerechtigheid en goedheid 

openbaarde Hij uw naam in deze wereld. 

Door zijn woorden van begrip en vergeving, 

door zijn attentie voor gekwetste mensen, 

door blinden uitzicht te geven en lammen veerkracht, 

toonde Hij uw menslievendheid. 

 

Hij was met mensen begaan, 

deelde hun vreugde, maar ook hun verdriet. 

Hij veroordeelde niet, maar gaf mensen nieuwe kansen. 

 

INSTELLINGSVERHAAL 

 

Dit is de kern van ons geloof: 

Als wij dan eten van dit Brood en drinken uit deze Beker, 

verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 

 

Vader, wij zijn U dankbaar 

omdat wij in deze tekenen van Brood en Beker 

Jezus van Nazareth mogen gedenken. 

Zend ons zijn Geest 

opdat ook wij voor elkaar genade zouden zijn, 

hoe onvolkomen ook. 

 

Geef dat wij elkaar waarderen, 

dat we niet blind zijn voor de mens naast ons 

of doof en onverschillig voor zijn nood. 

 

Dan zal er vreugde zijn op aarde 

liefde, vrijheid  en vriendschap in Jezus’ naam. 

 

Door Hem en met Hem en in Hem … 

 
 
Onze Vader 
 

Laten wij ons leiden door de gezindheid van Jezus van Nazareth 

en met Hem bidden tot zijn en onze Vader: 

Onze Vader…. 

 

Laat uw Rijk komen, God, 

uw wil werkelijkheid worden in ons midden, 

zodat uw geheiligde naam 

kan worden doorgegeven in gerechtigheid en vrede, 

van mens tot mens, 

van land tot land 

over heel de wereld. 

Dan zal de mensheid vreugdevol kunnen uitzien 

naar de komst van Jezus Messias, uw Zoon. 

            Want van U is het Koninkrijk… 
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Vredeswens 

 
Heer, geef ons de moed 

om holle woorden en al wat niet echt is 

achter ons te laten. 

Geef ons de kracht om wat minder af te breken 

en wat meer op te bouwen. 

Geef ons de eerlijkheid 

om te erkennen dat er zoveel is dat we konden doen, 

maar niet deden. 

Geef ons het geloof dat elke vraag om vergeving 

door U wordt beantwoord met liefde. 

Dan zal uw vrede, Heer, met ons zijn. 

En geven wij die vrede Gods aan elkaar door. 

 

 

Lam Gods 

 
 
Communie 

 
Lied:  Wees niet verbaasd (ZJ 721) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=x0Niamd-blc 

 

Weest niet verbaasd als u de wereld haat; 

gij moet integendeel uw liefde geven: 

dat is de overgang van dood naar leven! 

Wie niet bemint leeft in gestorven staat. 

 

Al wie zijn broeder haat begaat een moord. 

God heeft ons niet geroepen om te doden, 

samen te leven heeft Hij ons geboden. 

Alleen de liefde plant zijn schepping voort. 

 

Maar wie de dood diep in zijn wezen draagt, 

kan die het leven in zich hebben wonen? 

Broeder en broeder zijn tezamen zonen 

van God die liefde geeft en liefde vraagt. 

 

Zo hebben wij de liefde Gods herkend: 

dat Hij zijn leven voor ons heeft gegeven. 

Er staat in alle woorden Gods geschreven 

dat wie de mensen haat zijn schepping schendt. 

 

Wie al het goed van deze wereld heeft 

en die zijn broeder dan gebrek ziet lijden, 

hoe zou Gods liefde levend in hem blijven? 

Levend alleen is wat nieuw leven geeft. 

 

Niet slechts met woord en tong maar metterdaad 

en in der waarheid moeten wij beminnen. 

Zo immers leven wij het leven binnen. 

Wie niet bemint leeft in gestorven staat. 

 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=x0Niamd-blc
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Slotgebed 

 
Heer onze God,  

U hebt woorden van leven gesproken;  

en U verwacht een antwoord in daden van recht en gerechtigheid. 

Wij hebben brood en wijn gedeeld om ons te wijden aan uw droom.  

Prent uw wet diep in ons hart, niet als een letter om te kennen,  

maar als een levende belofte om te doen.  Amen. 

 

 

Zegen en zending 
 
De radicaliteit van het evangelie gaat dus veel verder dan 

‘zich houden aan de regels en zijn plichten vervullen’. 

Om te bouwen aan Gods weg naar meer mensvriendelijkheid, 

leefbaarheid en warmte in deze wereld 

schenkt God ons zijn kracht, zijn genade en zijn zegen: 

in de naam van + de Vader, de Zoon en de H. Geest. Amen. 

 

 

Dessertje:  
 
Er zijn mensen die afspraken,  

regels en wetten beperkend vinden. 

Er zijn er die menen dat het voldoende is 

elk lettertje van de wet stipt na te leven 

Geen van beide houdingen deugt. 

Het joodse volk had vele wetten opgetekend; 

de farizeeën leefden ze nauwgezet na. 

Jezus zegt hen niet dat die wetten niet deugen, 

maar leert hen wel hoe ze er moeten mee omgaan. 

Het goede doen, het kwade laten, 

dat bereik je niet omdat er regeltjes voor zouden bestaan. 

Het wordt pas waardevol wanneer je er in je hart aan werkt: 

dààr voed je de wortels van het goede, 

dààr snoei je de takken van het kwade. 

Dan is elk meestappen in het goede 

en elk achterlaten van het kwade 

gedragen vanuit je hart, 

kortom, dan is elke 'ja' een 'ja' uit overtuiging, 

              en is ook elke 'neen' bewust gekozen. 

Tegenwoordig noemen we dat 'authentiek zijn'. 

 

 

 

➔ Prèmiere: Nieuwe clip van onze priester Matthias Noë ! 
 

 https://www.youtube.com/watch?v=Aaf_h5m2qvs 
 
 De voorbije week samen met 60 leerlingen opgenomen… 

 Proficiat ! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Aaf_h5m2qvs

