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19e zondag door het jaar  12-13 augustus 2023 

–  

decanaat Poperinge 
 

 

Als aperitief: Oceans (Where Feet May Fall) – Lopen op het water 
 
https://www.youtube.com/watch?v=OP-00EwLdiU 

 
You call me out upon the waters 
The great unknown where feet may fail 
And there I find You in the mystery 
In oceans deep, My faith will stand 
 
And I will call upon Your name 
And keep my eyes above the waves 
When oceans rise 
My soul will rest in Your embrace 
For I am Yours and You are mine 
 
Your grace abounds in deepest waters 
Your sovereign hand will be my guide 
Where feet may fail and fear surrounds me 
You've never failed and You won't start now 
 
So I will call upon Your name 
And keep my eyes above the waves 
When oceans rise 
My soul will rest in Your embrace 
For I am Yours and You are mine 
 
Spirit lead me where my trust is  
without borders 
Let me walk upon the waters 
Wherever You would call me 
Take me deeper than my feet could ever  
wander 
And my faith will be made stronger 
In the presence of my Savior 
[x6] 
 
I will call upon Your Name 
Keep my eyes above the waves 
My soul will rest in Your embrace 
I am Yours and You are mine 

 

 
 

 
Lopen op het water – Marco Borsato & Sita  (2001) 

 
opgenomen ter gelegenheid van het huwelijk van Willem-Alexander en Maxima 

 
officiële video: https://www.youtube.com/watch?v=Yvkrg2B2uAM 

koorversie: https://www.youtube.com/watch?v=VHldGtETBcA 

 
Marco:  In één seconde komt zonlicht door de wolken heen 
 
Sita:  Een tel met jou is mooier dan een eeuwigheid alleen 
 

U leert me lopen op het water 
de oceaan is weids en diep 
u vraagt me alles los te laten 
daar vind ik U, en ik twijfel niet. 
 
En als de golven overslaan 
dan blijf ik hopen op uw Naam 
Mijn ziel vindt rust 
want in de storm bent u dichtbij 
Ik ben van U, en U van mij 
 
De diepste zee is vol genade 
uw sterke hand die houdt mij vast 
en als mijn voeten zouden falen 
dan faalt U niet, want Uw trouw houdt stand  
 
En als de golven overslaan 
dan blijf ik hopen op uw Naam 
Mijn ziel vindt rust 
want in de storm bent u dichtbij 
Ik ben van U, en U van mij 
 
Geest van God leer mij te gaan over de golven 
in vertrouwen u te volgen 
te gaan waar U mij heen leid 
Leid me verder dan mijn voeten kunnen 
dragen 
ik vertrouw op uw genade 
want ik ben in uw nabijheid 
(6x) 
 
En als de golven overslaan 
dan blijf ik hopen op uw Naam 
(Mijn ziel vindt rust) 
want in de storm bent u dichtbij 
Ik ben van U, en U van mij 

(vert.: Tanja Lagerström) 
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Samen: Ik was bang om lief te hebben en mijn hart heeft stil gestaan 
Maar met jouw armen om mijn middel kan ik de wereld aan 

 
Refrein: ['t is als]Dansen op de sterren 

['t is als]Vier seizoenen in een nacht 

['t is als]Dit is een seconde 

Los zijn van de zwaartekracht 

[ik kan]Lopen op het water 

[ik kan]Zonlicht zien voor dag en dauw 

[ik kan]Vliegen zonder vleugels  

allemaal door jou 

 
Marco:  Jij onthult me jouw geheimen; dat is alles wat ik horen wou 
 
Sita:  Ze waren veilig bij me, maar ik deel ze moeiteloos met jou 
 
Samen: Mijn gedachten en mijn dromen zijn alleen op jou gericht 

Ik spring lachend in het diepe met m'n ogen dicht 
 
Refrein x2 
 
Een tel met jou is mooier  (Dansen op de sterren) 
Dan heel de eeuwigheid alleen (Vier seizoenen in een nacht) 
Dit is voor een seconde los zijn van de zwaartekracht 
 
Ik voel me veilig bij je (Lopen op het water) 
Jouw armen om mijn middel (Zonlicht zien voor dag en dauw) 

Vliegen zonder vleugels) 
En allemaal door jou 
Oeeeehooeee oehoehoehoeeeee.... 

 
 

Maar nog altijd mijn voorkeur: 
 

Suzanne  - Herman van Veen  
 

https://www.youtube.com/watch?v=I0jsinmb0lI 

 

de originele versie van Leonard Cohen: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6o6zMPLcXZ8 
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Inleiding 
 

In de diepste twijfel en het meest verstokte ongeloof kunnen mensen onverwacht Gods 
aanwezigheid en steun indringend en nieuw ervaren. 
Dat ondervonden Elia en Petrus in de geloofsverhalen van vandaag.  
Hun gelouterd geloof zette hen aan tot hoopvolle daden tegen beter weten in.  
Basis voor die hoop is Jezus. Zoals Jezus Grond is van onze hoop,  
zo moeten wij dat ook zijn voor elkaar. 
Wie als christen zijn naam waardig wil dragen,  
is ook geroepen om, naar Jezus’ voorbeeld,  
drager en doener te zijn van Gods’ naam:  
‘Ik ben er. Ik zal er steeds voor u zijn als jij Mij nodig hebt’. 
 

Vraag om ontferming:   
 

L.: Heer, onze God, 
soms weten we wel 
dat wij ons op weg moeten begeven 
om dingen in ons leven te veranderen, 
maar wij zijn zo bang 
om iets los  te laten dat ons veilig lijkt. 
Vergeef ons deze angst. 
Heer, ontferm U over ons. 

 
Christus, 
soms lijkt alleen wat we verworven hebben 
ons veiligheid te bieden. 
Wij sluiten ons daarin op, 
bang om te verliezen wat we hebben 
en vergeten dat leven groeien is. 
Vergeef ons deze angst. 
Christus, ontferm U over ons. 

 
Heer, onze God, 
ons vertrouwen in uw reddende aanwezigheid in ons leven 
is vaak zo klein 
dat wij uw nabije, uitgestoken hand niet merken. 
Vergeef ons deze angst. 
Heer, ontferm U over ons. 

 
Heer God, laat ons meer bewust worden van het feit 
dat U onze God bent 
en dat wij bij U mogen komen met alles wat ons bedrukt, door Christus, onze Heer. 
Amen. 
 
 

Lofzang 
 
Eer aan God in de hoge: 
eer aan de Vader die de Oorsprong is, 
eer aan de Zoon die in de wereld kwam, 
eer aan de Geest: Hij maakt ons vrij. 
 
Eer aan God in de hoge 
en vrede op aarde: 
zondaars vinden bij Hem genade, 
zieken troost en geneest Hij, 
armen brengt Hij zijn Blijde Boodschap. 
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Eer aan God in de hoge 
en vrede op aarde 
door liefde onder de mensen. 
Liefde die de dood overwint, 
de tranen wegwist uit onze ogen 
en alles nieuw maakt. Amen. 

 

 
Openingsgebed 
 

God, 
waar het leven moeilijk wordt lijkt U ver weg te zijn. 
Waar mensen zich alleen gelaten voelen, 
krijgt twijfel soms de bovenhand. 
Wij bidden U: 
geef dat wij in een liefdevol menselijk gebaar 
uw uitgestoken hand herkennen. 
Dit vragen wij U door Jezus Christus,  
uw Zoon en ons Voorbeeld. Amen. 
 

 

Eerste lezing: Uit het boek der Koningen (1 Kon. 19, 9a. 11-13) 
 
  9  Elia kwam bij de berg Horeb aan en overnachtte er.  
Toen kwam het woord van de Heer tot hem:  
`Waarom bent u hier, Elia?'  
10  Hij antwoordde:  
`Omdat ik mij met al mijn ijver ingezet heb voor de Heer,  
de God van de machten.  
De Israëlieten hebben uw verbond met voeten getreden,  
uw altaren omvergehaald en uw profeten met het zwaard gedood;  
ik alleen ben overgebleven en mij staan ze naar het leven.'  
11  Maar de Heer zei:  
`Ga naar buiten en treed voor de Heer op de berg.'  
Toen trok de Heer voorbij.  
Er ging een zeer zware storm voor de Heer uit  
die bergen deed splijten en rotsen verbrijzelde.  
Maar de Heer was niet in de storm.  
Op de storm volgde een aardbeving.  
Maar ook in de aardbeving was de Heer niet.  
12  Op de aardbeving volgde vuur.  
Maar ook in het vuur was de Heer niet.  
Op het vuur volgde het suizen van een zachte bries.  
13  Zodra Elia dit hoorde, bedekte hij zijn gezicht met zijn mantel,  
ging naar buiten en bleef staan bij de ingang van de grot. 
 
 

Tussenzang:  Psalm 85 (84) 9ab-10, 11-12, 13-14 
 
Refrein: Laat ons uw barmhartigheid zien, geef ons uw heil, o Heer. 

 

Aanhoren zal ik wat God tot mij zegt, 
voorzeker een woord van verzoening. 
 
Zijn heil is nabij voor hen die Hem vrezen, 
zijn glorie komt weer bij ons wonen. 
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Als trouw en erbarmen elkaar tegemoet gaan 
als vrede en recht elkaar omhelzen;  
 
Dan zal de trouw uit de aarde ontspruiten,  
en ziet uit de hemel gerechtigheid neer. 
 
Dan zal de Heer ons zijn zegen schenken 
en draagt ons land rijke vrucht. 
 
Dan zal voor Hem uit gerechtigheid gaan 
en voorspoed zijn schreden volgen. 
 

 

Tweede Lezing: Uit de Romeinenbrief   (Rom. 9, 1-5) 
 
Uit de brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen van Rome 
 
 Zusters en broeders, 
1  Ik spreek de waarheid in Christus,  
ik lieg niet, mijn geweten waarborgt het mij in de heilige Geest:  
2  in mijn hart is grote droefheid en een pijn die niet ophoudt.  
3  Waarlijk, ik zou wensen zelf vervloekt en van Christus gescheiden te zijn,  
als ik mijn broeders, mijn lijfelijke verwanten, daarmee kon helpen;  
4  ik bedoel de Israëlieten.  
Hun behoort het kindschap, de heerlijkheid,  
de verbonden, de wetgeving, de eredienst en de beloften;  
5  van hen zijn de aartsvaders en uit hen komt Christus lijfelijk voort,  
Hij die God is,  
boven alles verheven en geprezen tot in eeuwigheid! Amen. 
 
 

Lied:    Niet als een storm als een vloed (ZJ 571) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7XhWjStXkik 

 

Niet als een storm, als een vloed, niet als een bijl aan de wortel 
komen de woorden van God, niet als een schot in het hart. 
 
Maar als een glimp van de zon, een groene twijg in de winter, 
dorstig en hard deze grond zo is het koninkrijk Gods. 
 
Stem die de stilte niet breekt, woord als een knecht in de wereld 
naam zonder klank zonder macht, vreemdeling zonder geslacht. 
 
Kinderen armen van geest, mensen gelouterd tot vrede 
horen de naam in hun hart, dragen het woord in hun vlees. 
 
Blinden herkennen de hand, dovemansoren verstaan hem 
zalig de man die gelooft, zalig de boom aan de bron. 
 
Niet in het graf van voorbij, niet in een tempel van dromen 
hier in ons midden is Hij, hier in de schaduw der hoop. 
 
Hier in dit stervend bestaan, wordt Hij voor ons geloofwaardig 
worden wij mensen van God, liefde op leven en dood. 
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Evangelie:   (Mt. 14, 22-33) 
 
Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Mattheüs 
 
22  Na de broodvermenigvuldiging  
dwong Jezus de leerlingen om aan boord te gaan  
en alvast voor Hem uit over te steken;  
dan zou Hij intussen de mensen wegsturen.  
23  Toen Hij de mensen had weggestuurd,  
ging Hij de berg op om te bidden, Hij alleen.  
Toen het avond geworden was, was Hij daar nog alleen.  
24  Toen de boot al veel stadiën uit de kust was,  
had die het zwaar te verduren van de golven, omdat de wind tegenzat.  
25  Op het einde van de nacht ging Hij lopend over het meer naar hen toe.  
26  Toen de leerlingen Hem op het meer zagen lopen, raakten ze in paniek.  
`Een spook!', riepen ze, en ze schreeuwden van angst.  
27  Meteen zei Jezus:  
`Rustig maar, Ik ben het. Wees niet bang.'  
28  Petrus gaf Hem ten antwoord:  
`Heer, als U het bent, laat me dan over het water naar U toekomen.'  
29  Hij zei: `Kom.'  
En Petrus stapte overboord,  
liep over het water en kwam naar Jezus toe.  
30  Toen hij lette op de kracht van de wind, werd hij bang,  
en toen hij begon te zinken, schreeuwde hij:  
`Heer, red me.'  
31  Meteen stak Jezus zijn hand uit en greep hem vast.  
Hij zei: `Kleingelovige, waarom heb je getwijfeld?'  
32  Toen ze in de boot gestapt waren, ging de wind liggen.  
33  De mensen in de boot vielen voor Hem op de knieën en zeiden:  
`Werkelijk, U bent de Zoon van God.' 
 

 

Overweging(en) 
 
De lezingen die wij vandaag te horen krijgen sluiten heel goed bij elkaar aan, al lijkt het 
op het eerste zicht misschien niet zo te zijn. 
We hoorden eerst de ontmoeting met de profeet Elia voor wie het allemaal genoeg 
geworden is. In de tekst die aan deze passage voorafgaat vernemen we dat de profeet 
op veel weerstand en tegenkantingen botst en dat het hem allemaal teveel wordt. Heel 
menselijk en heel herkenbaar. Je zou zonder probleem zijn naam door onze namen 
kunnen vervangen en zien dat het verhaal over ons eigen leven gaat. 
Want inderdaad: het kan ook ons overkomen: dat onze ijver voor de Heer, om Elia te 
citeren, onze inzet voor het goede en het ware, geen positief resultaat kent; hoe goed we 
ook ons best doen, het lijkt wel of we steeds het omgekeerde bekomen dan dat wat we 
beogen. En dan wil je je terugtrekken. Zoals in de klassieke versie van de tekst staat: 
Elia trok een grot binnen en overnachtte er. Je terugtrekken in de eenzaamheid, 
terugplooien op jezelf. Je van niets en  niemand meer aantrekken. Je gaat slapen en je 
hoopt dat je nooit meer wakker wordt.  
En dan die vraag van God: “waarom ben je hier, Elia? Waarom doe je wat je nu doet?” 
En dan je verhaal mogen vertellen. Je hart mogen luchten en beluisterd worden, zonder 
veroordeling, zonder sussende woorden als “’t is allemaal zo erg niet” of “het komt wel 
goed”. Neen, niets van dat. Alleen een vriendelijke uitnodiging: “ga naar buiten en treed 
voor de Heer op de berg.”  
Of naar ons leven vertaald: Kom uit jezelf, hou ermee op je te koesteren in je verdriet en 
je ontgoocheling, maar vertrouw je toe. Vertrouw je toe aan het leven, aan mensen, aan 
God. En weet dat die verbondenheid je op een verrassende wijze kan overkomen. 
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In de eerste lezing vernemen we dat God 
niet in de storm was, en niet in de 
aardbeving en niet in het vuur. Neen, God 
komt vaak geruisloos, bijna op 
kousenvoeten ons leven binnen, vaak 
zonder dat je er acht op slaat.  
Je merkt het dikwijls pas achteraf: Hij was 
er en ik wist het niet. 
Niet in de storm komt Hij, zegt de eerste 
lezing. 
Wél in de storm, leert ons het evangelie. 
En dat is nu juist het mooie van de liturgie 
van dit weekend:  
ze leert ons dat God ons in alle 
omstandigheden van het leven nabij blijft;  
in de periodes van windstilte en in de stormen van ons leven, als het vuur eruit is of in al 
zijn hevigheid brandt, als de aarde beeft onder onze voeten of als het leven als water 
rustig verder kabbelt. 
Ik ben er voor jou, altijd.  
Misschien mogen we dit alles wel als volgt samenvatten: 
 
  
Het kan je overkomen 
dat je nergens meer heen wil 
dan naar duisternis en donkerte, 
dat een grot meer dan voldoende is  
om ongezien en ongeweten 
de nacht in te trekken 
en gerust gelaten te worden  
voor even 
voor lang 
voorgoed. 
 
Het kan je overkomen 
dat de storm door je hoofd en je hart giert, 
dat je leven op zijn fundamenten davert, 
dat het vuur van je woede losbarst 
en dat God nergens te bespeuren valt. 
 
Maar het kan je ook overkomen 
dat een zachte kracht je wakker maakt, 
dat je ondanks jezelf  
weer naar buiten treedt 
en dat zijn aanwezigheid  
je tot nieuw leven roept, 
teder en zacht als een lichte bries. 
 
Ook dat 
kan 
ook jou 
overkomen … 
 
Ik wens het ons allen van harte toe …    (Mieke Kerckhof) 
 
------------------------- 
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Storm, angst, twijfel, tegenwind 
en dan opeens die rustige stem: 
“Vrees niet, Ik ben het.” 
Die uitgestoken hand: “Kom maar.” 
Aarzelend ga je op weg 
met zoveel twijfels in je hart, 
voetje voor voetje… bang… 
Totdat de Heer je vastgrijpt 
en jij je door Hem laat grijpen. 
Hijzelf stapt je levensboot binnen. 
Hij neemt het roer van je leven over 
en telkens opnieuw zal je ontdekken 
dat Hij met je gaat in weer en wind, 
dat je steeds op Hem mag vertrouwen, 
dat Hij waarlijk de Zoon van God is. 
 
Dank je, Heer, 
dat Gij met ons scheep wilt gaan 
dat Gij elk van ons leidt door de storm, 
dat Gij onze Rots zijt, 
de vaste Grond waarop wij steunen. (Sylvester Lamberigts) 

 

 
Woorden van geloof  
 
Ik geloof dat ik nooit alleen ben 
dat God bij mij is, dat Hij mijn Vader is. 
 
Ik geloof dat God zijn Zoon, Jezus Christus, 
gezonden heeft naar de aarde. 
 
Ik geloof dat Jezus Christus is gekomen 
om mij de weg ten leven te wijzen. 
 
Ik geloof dat de Geest van Christus 
in mij leeft en werkt. 
 
Ik geloof dat ik onder de mensen niet alleen ben. 
Ik geloof dat om mij heen de grote gemeenschap van de Kerk is, 
waartoe ook ik wil behoren. 
 
Ik geloof dat God voor mij het leven wil, 
en niet de dood, 
de blijdschap en niet het verdriet. 
Ik geloof dat Hij bij mij is, 
vandaag en altijd, 
tot in de eeuwen der eeuwen. Amen. 
 
 

Voorbeden   naar Ans Bertens  
 

Bidden wij voor hen die - op welke wijze ook -  
in de Kerk mee aan de kar trekken 
en zo anderen op sleeptouw nemen.  
Geef hen zoveel vertrouwen in U, God, dat zij,  
desnoods over water lopend, mogen gaan waar ze nodig zijn.   
Laten wij bidden… 
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Bidden we voor mensen die kraken onder stormen van leed en pijn, 
voor mensen die schipbreuk lijden in hun leven.  
Kom hen tegemoet, God, 
opdat zij niet verdrinken in het water van de dood.  
Reik hun uw hand en stil voor hen de storm.  
Laten wij bidden… 
 
Bidden we voor mensen die - ziek, oud of moe - wachten op de dood. 
Kom hen tegemoet, God.  
Reik hun uw hand en uw toekomst.  
Laten wij bidden…  
 
Bidden we voor onszelf, 
mensen met een klein geloof,  
mensen die slechts aarzelend vertrouwen. 
Neem ons bij de hand, God, 
en bevrijd ons van onze angstige onzekerheid.   
Laten wij bidden… 
 
 

Lied:  Be still my soul - Wees stil mijn ziel 
 

https://www.youtube.com/watch?v=mq59iE3MhXM 

 

Be still, my soul: the Lord is on your side.  
 Wees stil, mijn ziel, de Heer is aan jouw zijde. 

Bear patiently the cross of grief or pain. 
 Draag geduldig het kruis van verdriet of pijn. 

Leave to your God to order and provide. 
 Laat het aan God over om te plannen en te voorzien. 

In every change, God faithful will remain. 
 Bij elke verandering zal God trouw blijven. 

 
Be still, my soul: your best, your heavenly Friend 
 Wees stil, mijn ziel, jouw beste, jouw hemelse vriend 

through stormy ways leads to a joyful end. 
 leidt jou langs stormachtige wegen naar een vreugdevol einde. 

Be still, my soul: the hour is hastening on 
 Wees stil, mijn ziel, het uur nadert vlug 

when we shall be forever with the Lord.  
 waarin wij voor altijd bij de Heer zullen zijn. 

 
When disappointment, grief, and fears are gone,  
 Wanneer ontgoocheling, verdriet en angsten verdwenen zijn, 

sorrow forgot, love's purest joys restored, 
 zorgen vergeten, de zuiverste vreugde van de liefde hersteld, 

be still, my soul: when change and tears are past,  
 wees stil, mijn ziel: wanneer verandering en tranen voorbij zijn, 

all safe and blessed we shall meet at last.  
 zullen wij allen elkaar ontmoeten, veilig en gezegend. 
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Gebed over de gaven 
 

God in ons midden, 
wij zeggen U dank voor deze gaven 
waarin wij uw aanwezigheid  
tussen mensen mogen vermoeden. 
Blijf ons nabij, overal waar wij, 
verzameld rond Brood en Wijn, 
elkaar de hand reiken en Kerk vormen 
in de naam van Jezus Christus,  
uw Zoon en onze Heer. Amen. 
 
 

 

Groot Dankgebed    
 
Heer onze God,  
Schepper van hemel en aarde, 
wij danken U voor alles wat leeft en ademhaalt, 
voor het licht van deze dag, 
voor het geluk en de liefde die in ons midden ontstaan; 
voor mensen die, zoals U, ons trouw blijven in dagen van lief en leed. 
Wij zeggen U dank voor die ene Mens, Jezus van Nazareth, uw Zoon. 
Hij is uw Evenbeeld omdat Hij er is voor de minste van de mensen. 
Hij is er ook voor hen die het goed hebben in dit leven, 
door hen voor te gaan in een leven van dienstbaarheid tot in de dood. 
Daarom zeggen wij U van harte dank en aanbidden U met de woorden: 
Heilig, heilig, heilig de Heer,… 

 
Roep ons op, Vader, om heilig en goed te zijn  
zoals het uw wil is geweest 
op de dag dat U de mens geschapen hebt; 
dat wij worden zoals U: 
liefde die de wereld schept en draagt 
en die zo rijk is dat zij overstroomt in allen. 
 
Roep ons op, tot gehoorzaamheid en nederigheid; 
doe ons luisteren, maak ons aandachtig  
voor het Woord van Jezus Christus, 
die Mens geworden is om U te dienen, 
die gehoorzaam was tot het uiterste  
en daarom, sinds zijn dood, verrijzenis en hemelvaart 
verheerlijkt wordt door allen die zijn naam dragen. 
 
Roep ons op door uw scheppend Woord, Vader, 
tot kracht en sterkte, 
dat wij elkaar elke dag opnieuw kunnen bezielen en dragen, 
zoals U ons draagt en in leven houdt; 
dat wij, zoals uw Zoon, een steun kunnen zijn  
voor alle zwakken en eenzamen op onze weg; 
dat wij, gesterkt door zijn Woord en Brood, 
elkaar kunnen dragen in uren van nood, 
als ons kruis zwaar wordt en wij hulp nodig hebben. 
 
Roep ons op, Vader, tot één gemeenschap  
door deel te hebben aan het lichaam en het bloed van uw Zoon. 
 
INSTELLINGSVERHAAL 
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Als wij dan eten van dit Brood en drinken uit deze Beker 
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 
 
Roep ons op, God van liefde, 
tot dankbaarheid voor de gemeenschap met U, 
met elkaar en met alle mensen  
die ons tot hier hebben geleid; 
die nog met ons meegaan in geloof, hoop en liefde, 
of die ons blijven begeleiden vanuit uw heerlijkheid 
waarheen zij ons zijn voorgegaan. 
 
Roep ons op, Vader,  
tot de volle menselijkheid van uw Zoon Jezus Christus, 
die de zieken geneest, de zonden vergeeft, 
de hongerigen spijzigt, de kleinen tot zich roept, 
en voor iedereen woorden heeft van eeuwig leven; 
die ons zijn Geest zendt om de weg vrij te maken 
naar vrede en geluk onder de mensen. 
Daarvoor blijven wij U danken en verheerlijken: 
met en door Christus de Heer, 
vandaag en alle dagen die U ons geeft. Amen. 
 
 

Onze Vader 
 
Goede God, het is uw liefde die ons samenbrengt. 
Moge uw Geest over ons komen opdat ook wij zouden groeien  
tot een liefdevolle gemeenschap van mensen. 
Daarom bidden wij samen met de woorden die Jezus ons gegeven heeft: 
 Onze Vader… 

 

 

Vredeswens 
 

God van liefde, 
zoals een moeder haar kinderen loslaat en toch bijeenhoudt, 
zo brengt ook U ons samen tot uw éne volk 
dat U omgeeft met tederheid en zorgzame liefde. 
Wees voelbaar in ons midden aanwezig, 
overtuig ons van de zachte kracht van uw vrede 
opdat wij op onze beurt 
uw vrede voor elkaar voelbaar en beleefbaar zouden maken. 
 Die zachte kracht van Gods vrede zij altijd met u. 
 

Lam Gods 

 
Communie 
 

Lied:  Ga in het schip  (ZJ 593) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=F1LWpxT7fNA 

 
Ga in het schip, zegt Gij, steek van het strand. 
Vaar tegen wind en tij, vaar naar de overkant, wacht daar op mij. 
 
Wij zien alleen nog maar water en wind. Zegt Gij dan: "wacht Mij daar ?" 
Wij, nu de nacht begint, weten niet waar. 
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Wandelt Gij als een schim over het meer ? Werdt Gij een verre glimp ? 
Heer, zijt Gij onze Heer, kom van de kim ! 
 
"Ik ben het," zegt Gij dan, "Kom maar met Mij mee naar de overkant." 
"Wees maar niet bang", zegt Gij, "hier is mijn hand." 
 

 

Slotgebed 
 

Heer, blijf het mij toefluisteren  
telkens wanneer de angst sterker wordt  
dan het vertrouwen  
en wanneer het ongeloof  
sterker wordt dan de liefde.  
Vertel het mij, elke dag opnieuw:  
“Ik ben het ! je moet toch niet bang zijn !”  
En wil dan met mij gaan,  
van de nacht naar de morgen,  
van het duister naar het licht. 
Geef mij de durf  
uit de boot van alledag te stappen, net als Petrus.  
En vergeef het me als mijn twijfel 
toch groter is dan mijn geloof.  
Reik me dan uw hand,  
vol liefde en tederheid. Amen. 
 
 

Zending en zegen 
 
 
Dessertje:   

 

Er zijn van die momenten 
dat ik me voel als een schip 
in de storm, die de haven niet vindt. 
Meegetrokken met de hoge golven 
dobber ik dag in dag uit, 
wachtend tot de storm gaat liggen 
 
Er zijn van die momenten 
dan voel ik me als een vogel 
in de lucht, die wordt voorgejaagd 
door de sterke wind en uit koers, 
wetende dat de terugweg lang zal zijn, 
maar toch probeert om het vol te houden 
 
Midden in het geweld van dit leven 
wilt Gij mij dan vast houden 
totdat het weer rustig wordt, mij aankijken 
en mij weer het vertrouwen geven, 
het vertrouwen in U en in dit leven? 
Spreek mij dan aan als uw kind.  (Cees van Wijgerden) 
 

 


