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21e zondag door het jaar  26-27 augustus 2023 
–  

decanaat Ieper - Poperinge 
 

 
Als aperitief:  I believe in you  - Sinéad o’Connor 
 
https://www.youtube.com/watch?v=AqQbyl4iXmE 
 
They ask me how I feel 
And if my love is real 
And how I know I’ll make it through 
And they, they look at me and frown 
They’d like to drive me from this town 
They don’t want me around 
'Cause I believe in you 
 
They show me to the door 
They say don’t come back no more 
Because I don’t be like they’d like me to 
And I walk out on my own 
A thousand miles from home 
But I don’t feel alone 
'Cause I believe in you 
 
I believe in you  
even through the tears and the laughter 
I believe in you even though we be apart 
I believe in you even on the morning after 
Oh, when the dawn is nearing 
Oh, when the night is disappearing 
Oh, this feeling's still here in my heart 
 
Don’t let me drift too far 
Keep me where you are 
Where I will always be renewed 
And that which you’ve given me today 
Is worth more than I could pay 
And no matter what they say 
I believe in you 
 
I believe in you  
when winter turn to summer 
I believe in you  
when white turn to black 
I believe in you  
even though I be outnumbered 
Oh, though the earth may shake me 
Oh, though my friends forsake me 
Oh, even that couldn’t make me go back 
 
Don’t let me change my heart 
Keep me set apart 
From all the plans they do pursue 
And I, I don’t mind the pain 
Don’t mind the driving rain 
I know I will sustain 
Because I believe in you 
 
 

 
 

Ze vragen me hoe ik me voel 
En of mijn liefde oprecht is 
En hoe ik weet, dat ik me er doorheen zal slaan 
Ze kijken me aan en fronsen 
En zouden me graag de stad uit jagen 
Ze willen me niet in de buurt hebben 
Omdat ik in je geloof 
 
Ze wijzen me de deur 
Ze zeggen "Kom nooit meer terug" 
Want ik ben niet, zoals ze graag willen dat ik ben 
En ik, ik loop weg in m'n eentje 
Duizend mijl van huis 
Maar ik voel me niet alleen 
Want ik geloof in jou 
 
Ik geloof in jou,  
zelfs door tranen en lachen 
Ik geloof in jou, ook al zijn we gescheiden 
Ik geloof in jou, zelfs de ochtend erna 
Oh, als de dageraad naakt 
Oh, als de nacht verdwijnt 
Oh, is dit gevoel nog steeds in mijn hart  
 
Laat me niet te ver afdwalen 
Houd me, waar jij bent 
Waar ik steeds als nieuw zal worden 
En dat wat je me vandaag gegeven hebt 
Meer waard is, dan ik kan betalen 
En wat ze ook zeggen 
Ik geloof in jou 
 
Ik geloof in jou  
als de winter overgaat in de zomer 
Ik geloof in jou,  
als wit overgaat in zwart 
Ik geloof in jou,  
hoewel ik in de minderheid ben 
Oh, hoewel de aarde me moge schudden 
Oh, hoewel mijn vrienden me verzaken 
Oh, zelfs dat kon me niet doen terugtrekken 
 
Laat me niet mijn hart doen veranderen 
Houd me verre 
Van alle plannen, die ze najagen 
En ik, ik geef niets om de pijn 
Geef niets om de stromende regen 
Ik weet, dat ik zal volhouden 
Want ik geloof in jou 
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Lied:  Mens voor de mensen zijn  (ZJ 509) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=rL-dXTudlJk 
 
Mens voor de mensen zijn, herder als God 
trooster voor groot en klein, zo lief als God. 
 
 God roept zijn mensen, Hij roept ze bij naam, 
 opdat zij toegewijd zijn wegen gaan. 
 
 Genade zaait Hij als zaad in hun hart, 
 zijn Geest vernieuwt de tijd en heelt de smart.  
 
 Klein met de kleinen zijn, vriend onverwacht, 
 niet op zichzelf maar op anderen bedacht. 
 
 Zieken omarmen hun tranen verstaan, 
 met hen de kruisweg ten einde toe gaan. 

 
 
Inleiding 
 
Vandaag horen we hoe Jezus Petrus de rots noemt, 
waarop Hij zijn Kerk wil bouwen. 
Jezus legt zijn Kerk in handen van allesbehalve perfecte mensen. 
Petrus is daar het duidelijkste voorbeeld van: 
hij wilde Jezus weghouden van Jeruzalem, 
waar boze wetsgeleerden Hem stonden op te wachten 
en bij de veroordeling van Jezus verloochende hij Hem. 
En toch… 
Jezus vertrouwt voor 100% zijn vriend. 
Hij geeft ‘carte blanche’ aan wie zich met hart en ziel inzetten voor zijn Rijk. 
Een bemoediging dus voor ons, ook al falen we soms. 

 
 
Vraag om ontferming:   
 
Heer,  
de manier waarop de Kerk haar gezag uitoefent, wekt vaak  
wrevel op en stuit op onbegrip.  Daardoor houden we misschien te  
weinig rekening met de goede bedoelingen van haar gezagdragers. 
Heer, ontferm U over ons. 
 
Christus,  
zelf zijn we soms allesbehalve voorbeelden van soepelheid. 
We klampen ons vast aan zekerheden  
en sluiten onze oren voor nieuwe inzichten  
en verhinderen zo dat de Kerk een levende gemeenschap is. 
Christus, ontferm U over ons. 
 
Heer,  
rotsvast in U geloven en op U vertrouwen in alle omstandigheden  
is niet onze sterkste kant. Maar als we in moeilijkheden zitten  
en U dan tot ‘Redder in nood’ promoveren,  
dan verwachten we van U wel een oplossing 
en liefst één die ons toevallig goed uitkomt. 
Heer, ontferm U over ons. 
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Lofzang 
 
Laten wij de Heer loven en prijzen 
en dankbaar zijn voor zijn schepping 
waarin Hij ons geschapen heeft naar zijn beeld en gelijkenis. 
Danken wij Hem 
voor het licht van zon, maan en sterren, 
voor de pracht van bloemen en planten, 
voor het wisselen van de seizoenen 
en voor alle leven hier op aarde. 
 
Heer, hiervoor willen wij U danken, loven en prijzen. 
 
Laten wij de Heer loven en prijzen 
omdat Hij zijn Zoon heeft gezonden, 
die ons de werkelijke waarden van het leven 
heeft kenbaar gemaakt 
en ons de weg heeft getoond naar het eeuwig leven. 
 
Heer, hiervoor willen wij U danken, loven en prijzen. 
 
Laten wij de Heer loven en prijzen 
in alle mensen die zich met hart en ziel inzetten 
voor het geluk en het welzijn van medemensen, 
voor de verdere uitbouw van zijn schepping, 
voor het blijven uitdragen van zijn Boodschap, 
voor een wereld van vrede, zonder haat of tweedracht. 
 
Heer, hiervoor willen wij U danken, loven en prijzen. 
 
Laten wij de Heer loven en prijzen: 
voor het geluk dat we mogen vinden in zoveel kleine dingen: 
de glimlach van een kind, 
een onverwacht teken van liefde, 
een luisterend oor, 
voor een gebaar van troost, 
een woord van dank, 
en het warme gevoel bij intens geluk. 
 
Heer, hiervoor willen wij U danken, loven en prijzen. 

 
 
Openingsgebed 
 
God en Vader, 
uw vertrouwen in ons, mensen, is zo groot 
dat U ons de sleutels van uw Rijk in handen geeft. 
We beseffen zelf niet goed hoe we dat Rijk moeten bouwen, 
want we zijn toch vaak zo beperkt en kortzichtig. 
Via Jezus hebt U ons geleerd dat we de liefde bezitten, uw Liefde,  
die alles vermag als wij haar maar laten groeien in ons hart. 
Sta ons bij, dan kan uw Rijk onder ons werkelijkheid worden. Amen. 

 
 
Eerste lezing: Uit de profeet Jesaja (Jes. 22, 19-23) 
 
Zo spreekt de Heer tot Shebna, de overste van de tempel: 
19 Ik verdrijf u uit uw ambt, Ik vaag u weg van uw plaats. 
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20  Op die dag ontbied Ik mijn dienaar Eljakim, de zoon van Chilkia. 
21  Ik doe hem uw ambtsgewaad aan,  
Ik doe hem uw gordel om, Ik bekleed hem met uw macht. 
Hij zal een vader zijn voor de bewoners van Jeruzalem  
en voor het huis van Juda. 
22  De sleutel van Davids huis leg Ik op zijn schouders. 
Wat hij opent, kan niemand sluiten;  
wat hij sluit, kan niemand openen. 
23  Ik zet hem vast, een pin in een stevig stuk muur. 
Hij wordt een luisterrijke zetel voor het huis van zijn vader.'' 

 
 
Tussenzang:  Psalm 138 (137) 1-2a,2bc-3,6 en 8bc 
 
Refr.: Uw goedheid, Heer, blijft duren zonder einde: 
 vergeet het maaksel van uw handen niet! 
 
U wil ik prijzen, Heer, uit heel mijn hart, 
omdat Gij naar mijn bidden hebt geluisterd. 
 
Ik zing voor U en alle hemelmachten 
en werp mij neer, gebogen naar uw heiligdom. 
 
U prijs ik om uw goedheid en uw trouw, 
want uw belofte hebt Gij mateloos vervuld. 
 
Wanneer ik tot U riep hebt Gij mij steeds verhoord, 
Gij hebt mij altijd nieuwe moed gegeven. 
 
Waarlijk verheven is de Heer, die let op de geringe, 
maar op de trotsen neerziet van omhoog. 
 
Uw goedheid, Heer, blijft duren zonder einde; 
vergeet het maaksel van uw handen niet.  

 
 
Tweede Lezing: Uit de Romeinenbrief   (Rom. 11, 33-36) 
 
Uit de brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen van Rome 
 
33  O onpeilbare rijkdom van Gods wijsheid en kennis!  
Hoe ondoorgrondelijk zijn zijn beslissingen,  
hoe onnaspeurlijk zijn wegen!  
34  Wie kent de gedachte van de Heer?  
Wie is zijn raadsman geweest? 
35  Wie kan vergoeding eisen voor wat hij God heeft gegeven?  
36  Want uit Hem en door Hem en voor Hem zijn alle dingen.  
Hem zij de heerlijkheid tot in eeuwigheid! Amen. 
 
 

Lied: Hoe is uw Naam ?  (ZJ 566) 
 
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=48RJtAGFmvI 
 
Hoe is uw naam, waar zijt Gij te vinden? 
Eeuwige God, wij willen U zien. 
Geef ons vandaag een teken van liefde. 
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Eeuwige God, wij willen U zien.  
Geef ons vandaag een teken van liefde. 
 
Want wat de hemel is voor de aarde, 
dat is uw liefde voor hen die geloven. 
Geef ons vandaag een teken van liefde. 
 
Gij, de vergeving van alle zonden, 
recht en gerechtigheid voor deze wereld. 
Gij de vergeving van alle zonden,  
geef ons vandaag een teken van liefde. 
 
Gij kent ons toch, Gij zult niet vergeten, 
dat wij uw mensen zijn, Gij onze God. 
 
Hoe is uw naam, waar zijt Gij te vinden? 
Eeuwige God, wij willen U zien. 
Geef ons vandaag een teken van liefde. 
 

 
Evangelie: Uit het Mattheüsevangelie (Mt. 16, 13-20) 
 
Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Mattheüs 
 
13  In die tijd kwam Jezus in de streek van Caesarea van Filippus  
en vroeg zijn leerlingen:  
`Wie is de Mensenzoon volgens de mensen?'  
14 Ze zeiden:  
`Volgens sommigen Johannes de Doper, volgens anderen Elia,  
volgens weer anderen Jeremia of een van de profeten.'  
15  Hij zei hun:  
`En jullie, wie ben Ik volgens jullie?'  
16  Simon Petrus antwoordde hem:  
`U bent de Messias, de Zoon van de levende God.'  
17  Jezus gaf hem ten antwoord:  
`Gelukkig ben jij, Simon Barjona;  
niet vlees en bloed hebben jou dat onthuld,  
maar mijn Vader in de hemel.  
18  Ik zeg jou: jij bent Petrus;  
op die steenrots zal Ik mijn kerk bouwen,  
en de poorten van het dodenrijk zullen haar er niet onder 
krijgen.  
19  Ik zal je de sleutels geven van het koninkrijk der 
hemelen, en wat je op aarde bindt zal ook in de hemel 
gebonden zijn,  
en wat je op aarde ontbindt zal ook in de hemel ontbonden zijn.'  
20  Toen verbood Hij de leerlingen  
om iemand te zeggen dat Hij de Messias was. 
 
 

Overweging(en) 
 
Wat zegt u volgende namen:  
Maurice Maeterlinck, Emile Verhaeren, Georges Rodenbach, Charles van Lerberghe. Het 
zijn allemaal namen van schrijvers uit ons land. Allemaal heel bekend en heel gevierd in 
hun tijd, maar nu kent niemand ze nog. De eerste, Maurice Maeterlinck is overigens de 
enige Belg tot nog toe die in 1911 de Nobelprijs voor literatuur gewonnen heeft. Zou het 
kunnen dat ze vergeten zijn omdat ze nergens thuishoren ? Ze horen niet thuis in de 
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Nederlandstalige literatuur, want ze schreven in het Frans, en omdat ze Vlaming zijn, 
worden ze niet opgenomen in de Franse literatuur. Ze vallen tussen de mazen van het 
net en worden vergeten.  
Tweeduizend jaar geleden leefde er in Galilea ook een Man die nergens thuishoorde. Hij 
was niet als de anderen, en toen Hij eens aan zijn leerlingen vroeg: “Wie zeggen de 
mensen dat Ik ben?”, antwoordde Petrus: “U bent de Messias, de Zoon van de levende 
God.” Diezelfde Petrus trok later naar Rome, de hoofdstad van het Romeinse rijk. Stel je 
voor: een visser uit Galilea in een stad als Rome. Zoiets als vandaag een visser uit een 
Afrikaans dorp in Parijs, New York of Beijing. Het enige wat die man kan overkomen, is 
verloren lopen, tussen de mazen van het net vallen, naamloos ten onder gaan in de 
maalstroom van de geschiedenis. Zoals die Vlaamse auteurs die in het Frans schreven. 
Maar dat is met Petrus niet gebeurd.  
Zijn naam klinkt als een klok, en aan hem werd de belangrijkste kerk gewijd: de Sint-
Pietersbasiliek te Rome. Ze staat bovenop zijn graf, want in het jaar 64 stierf hij de 
marteldood in het circus van keizer Nero. Net als Jezus werd hij gekruisigd. En net als 
Jezus viel hij niet tussen de mazen van het net en werd hij niet vergeten. Waarom ?  
Misschien ligt het antwoord in het feit dat hij een boodschap verkondigde die de mensen 
kon blijven aanspreken, ook al was hij een man die niet meer thuishoorde in zijn eigen 
land Galilea en die ook niet thuishoorde in het immense Rome. Die boodschap was niet 
zijn boodschap, wèl die van Jezus. En ze was heel eenvoudig: ‘Bemin uw naaste als 
uzelf.’ Het is merkwaardig dat die boodschap wortel kon schieten in een rijk als dat van 
Rome. Net als alle andere wereldrijken steunde het immers op macht, geweld en geld. En 
toch sloeg de boodschap aan, hoewel ze helemaal inging tegen de levensstijl van die 
dagen en van dat rijk. Ook na de moord op Petrus bleef ze nazinderen en groeide het 
aantal Romeinen dat er zich goed bij voelde.  
Je weet wat Jezus antwoordde, toen Petrus zei dat Hij de Christus was, de Zoon van de 
levende God: ‘Jij bent Petrus, en op deze steenrots zal Ik mijn kerk bouwen. Ik zal u de 
sleutels geven van het Rijk der hemelen, en wat je op aarde bindt zal ook in de hemel 
gebonden zijn,  
en wat je op aarde ontbindt zal ook in de hemel ontbonden zijn.’ Dat alles geeft Jezus 
aan Petrus, van wie we weten dat hij een mens is die twijfelt, fouten maakt en Christus 
ook verloochent. En toch wil Jezus op zo’n mens bouwen.  
Ook aan ons geeft Jezus de sleutel van het Rijk der hemelen, en ook op ons wil Hij zijn 
Kerk bouwen. En net als Petrus moeten ook wij niet volmaakt zijn. We zijn mensen, dus 
hebben we onze goede en onze minder goede kanten, en soms zijn die minder goede 
kanten zelfs sterker dan onze goede kanten. Maar ook aan ons vraagt Jezus dat we 
zouden binden en ontbinden: onszelf binden aan het goede, en onszelf ontbinden aan het 
kwade van het egoïsme en het slechte, een levenslang proces in het beminnen van onze 
naaste als onszelf. 
En mogen we geloven dat we op die manier nooit tussen de mazen van het net zullen 
vallen. Nee, we zullen gedragen worden in de palm van Gods hand. Hij zal ons nooit 
vergeten. 

Miguel Dehondt 

--------------------- 
 
Ik geloof in de God van het christendom. 
Ik geloof in God 
zoals Hij zich in Jezus heeft geopenbaard, 
zoals Hij in Jezus zichtbaar is geworden. 
Een God die houdt van armen en zondaars, 
die Zich alleen maar kwaad maakt 
op schijnheiligen en huichelaars. 
Een God die in het zand schrijft voor 
een overspelige vrouw, 
die het verloren schaap op zijn schouders neemt 
en de verloren zoon feestelijk ontvangt. 
Een God die zijn verrader kust 
en het paradijs geeft aan de goede moordenaar. 
Een God, die vergeeft aan wie Hem kruisigen.  (Phil Bosmans) 
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----------------------- 
 
Stenen, steen, 
zo hard als steen, 
zo sterk als steen. 
 
Edelstenen of steenpuin, 
een opstapje of een drempel, 
bouwstenen of grafstenen. 
 
Wat willen wij zijn? 
 
De steen des aanstoots of de hoeksteen? 
Een steentje bijdragen of de eerste steen werpen? 
Met de molensteen om de hals… 
Een hart van steen. 
 
Waar ligt onze keuze? 
 
Steenrijk of geen steen om je hoofd op te leggen? 
Steen en been klagen of gewoon steengoed? 
Een steen naar de hemel gooien of de Stenen Tafelen? 
De steen der wijzen of de steen die is weggerold? 
 
Naar wie zouden wij gaan? 
 
---------------------------------- 
 
Lied:    Ken je mij  -  Trijntje Oosterhuis  

 
lied naar Ps. 139 – Huub Oosterhuis 
 
https://www.youtube.com/watch?v=0iowndW2Eo8 
 
Ken je mij? Wie ken je dan? Weet jij mij beter dan ik? 
Ken je mij? Wie ben ik dan? Weet jij mij beter dan ik? 
 
Ogen die door de zon heen kijken 
Zoekend naar de plek waar ik woon 
Ben jij beeldspraak voor iemand 
Die aardig is, of onmetelijk ver 
Die niet staat en niet valt 
En niet voelt als ik, 
Niet koud en hooghartig 
 
Ken je mij? Wie ken je dan? Weet jij mij beter dan ik? 
Ken je mij? Wie ben ik dan? Weet jij mij beter dan ik? 
 
Hier is de plek waar ik woon 
Een stoel op het water 
Een raam waarlangs het opklarend weer 
Of het vallende duister voorbij vaart 
Heb je geroepen? 
Hier ben ik 
 
Ken je mij? Wie ken je dan? Weet jij mij beter dan ik? 
Ken je mij? Wie ben ik dan? Weet jij mij beter dan ik? 
 
Ik zou een woord willen spreken 
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Dat waar en van mij is 
Dat draagt wie ik ben 
Dat het houdt 
Ik zou een woord willen spreken 
Dat rechtop staat als mens die mij aankijkt en zegt 
Ik ben jouw zuiverste zelf 
Vrees niet, versta mij, ik ben, ik ben 
 
Ken je mij? Wie ken je dan? Weet jij mij beter dan ik? 
Ken je mij? Wie ben ik dan? Weet jij mij beter dan ik? 
 
Ben jij de enige voor wiens ogen 
Niet is verborgen van mijn naaktheid 
Kan jij het hebben 
Als niemand anders 
Dat ik geen licht geef, niet warm ben 
Dat ik niet mooi ben, niet veel 
Dat geen bron ontspringt 
In mijn diepte 
Dat ik alleen dit gezicht heb  
Geen ander 
Ben ik door jou, zonder schaamte 
Gezien, genomen, 
Door niemand minder? 
Zou dat niet veel teveel waar zijn? 
Zou dat niet veel teveel waar zijn? 
 
Ken je mij? Wie ken je dan? Weet jij mij beter dan ik? 
Ken je mij? Wie ben ik dan? Weet jij mij beter dan ik? 

 
 
Woorden van geloof  
 
Ik geloof in God,  
Schepper van hemel en aarde, 
Vader van alle mensen. 
 
Ik geloof in Jezus Christus,  
die gekomen is om te bemoedigen en te genezen, 
om ons te bevrijden van alle onrecht, 
om Gods vrede bij de mensen te verkondigen. 
 
Hij heeft zich gegeven voor de wereld. 
Hij is in ons midden de levende Heer. 
 
Ik geloof in Gods Geest, 
die werkzaam is in alle mensen die er ontvankelijk voor zijn. 
 
Ik geloof in de Kerk van Christus, 
die, uitgerust met de kracht van de Geest, 
gezonden is om de mensen te dienen. 
 
Ik geloof in de vergevende liefde van God, 
die de macht van de zonde zal breken  
in ons en in alle mensen. 
 
Ik geloof dat de mens zal leven 
van Gods leven voor altijd. Amen. 
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Voorbeden   (Vincent Duyck) 
 
We bidden om een kerkgemeenschap  
waarin solidariteit tastbaar aanwezig is.  
Een kring van mensen waarin het kwetsbare leven niet vertrapt wordt,  
het geknakte riet niet gebroken.  
Een plek waar mensen oog hebben voor de ander  
en de handen uitstrekken naar wie het nodig heeft.  
Een gemeenschap waarin de voeten worden gewassen van mensen onderweg,  
op zoek naar hoop en perspectief. Laten we bidden…  
 
We bidden om een kerkgemeenschap  
die openstaat voor de wereld en de mensen van vandaag. 
Een kring waarin gastvrijheid en openheid voorop staan.  
Een plek waar mensen kunnen ademen, zich vrij voelen  
en mogen zeggen wat ze denken.  
Een gemeenschap die in Godsnaam 
weet te binden en te ontbinden. Laten we bidden...  
 
We bidden om profeten en herders in ons midden,  
om rotsmensen en sleutelfiguren. 
Mensen die voorop durven gaan om nieuwe toekomst te wijzen,  
die uitdagingen durven aangaan en Gods visioen zichtbaar maken.  
We bidden om een gemeenschap waarin de geest van vrijheid, 
van verbeelding en creativiteit aanwezig is.  
Waar de durf om nieuwe dingen te proberen groter is  
dan de gewoonte om te blijven voortdoen als weleer. Laten we bidden… 
 
We bidden om een kerkgemeenschap  
die het leven wil verruimen en verdiepen,  
die peilt naar Gods hartslag in de wereld.  
Een kring van mensen die tastend zoeken  
naar de diepste grond van het bestaan.  
Een plek waar het leven geproefd en gesmaakt wordt, 
En waar zondag na zondag iets zichtbaar wordt  
van Gods woordeloze nabijheid. Laten we bidden… 
 
Gij die heet ‘Ik zal er zijn voor u’,  
dit alles durven we U toevertrouwen.  
In het geloof dat onze woorden in Uw handen  
de stapstenen worden voor de toekomst,  
dat onze hoop de rode draad wordt in Uw liefdesverhaal met de mensen.  
Dat vragen we U, in naam van Jezus, Uw Zoon en onze tochtgenoot. Amen.  

 
 
Lied:   Alles in alles  -  Elly en Rikkert  
 
In het eenvoudig kinderliedje van Elly en Rikkert is Jezus een soort passe-partout, een 

sleutel in alle omstandigheden van het leven. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=GcePvV4itd8 
 
Ben je dorstig - Jezus is het levende water  
dat je hart verkwikt en verfrist. 
 
Ben je treurig - Jezus is de enige Trooster  
die je wonden weer geneest. 
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Ben je eenzaam - Jezus is het Lam van God,  
Hij heeft de prijs voor je leven betaald. 
 
Ben je hongerig - Jezus is het levende brood  
dat van de hemel is neergedaald. 
 
Ben je zwak - Jezus is de Zoon des mensen  
die meevoelen kan in je pijn. 
 
Ben je schuldig - Jezus is de Zoon van God,  
laat je zonden vergeven zijn... 
 
Ben je stuurloos - Jezus is de machtige meester 
die de storm bedwingt met Zijn woord. 
 
Ben je ziek - Jezus is de grote Geneesheer 
Hij werd voor jou doorboord. 
 
Ben je angstig - Jezus is de Leeuw van Juda 
die de dood van zijn kracht heeft beroofd. 
 
Ben je klein - Jezus is de hemelse Vader 
legt Zijn handen op je hoofd. 
 
Ben je niets - Jezus is alles in alles en Hij is van alles het hoofd. 
Kun je niets - Jezus zegt: alles, ja alles, is mogelijk wie gelooft. 

 
 

Gebed over de gaven 
 
Heer, onze God, 
waar mensen elkaar bemoedigen, 
daar is uw Kerk. 
Als wij samenkomen en onze gaven delen, 
zijt Gij in ons midden. 
Aanvaard dit brood en deze wijn 
en sterk ons met de aanwezigheid 
van Jezus, de Christus, uw Zoon en onze Heer. Amen. 

 
 
Groot Dankgebed    
 
God, hoe wonderlijk zijn de wegen die U met ons gaat. 
U roept ons bij onze naam om medemens te zijn, 
om schouder aan schouder de weg van het leven te gaan, 
om te groeien naar uw beeld en gelijkenis. 
 
Wij danken U voor allen 
die ons woorden van hoop en vrede toespreken, 
die ons nabij blijven in uren van angst en onzekerheid, 
in uren van pijn en eenzaamheid, 
die met ons meegaan 
en ons doen groeien tot nieuwe levenskracht. 
 
Wij danken U 
voor al het goede en het geluk dat wij mogen ervaren, 
voor wat ons mild en hoopvol stemt, 
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voor wat ons nieuwe perspectieven aanreikt, 
voor wat onze diepste levenskrachten aanspreekt. 
Daarom richten wij ons tot U met de woorden:  Heilig, heilig, … 
 
 
U die telkens weer de mens bezielt, 
U die telkens weer geroepen wordt bij wieg en graf, 
bij rouwen en bij ‘ houden van ‘, 
 
Naar U wordt uitgezien als naar een hemel die ons wacht: 
Jezus Christus, 
die zich als Brood voor de wereld heeft geschonken. 
 
Toen de wereld Hem niet meer aanvaardde, 
zijn stem niet meer gehoord mocht worden, 
zijn genezende aanwezigheid verdwijnen moest, 
heeft Hij ten afscheid brood genomen, 
het gebroken en gezegd: 
 
INSTELLINGSWOORDEN 
 
Dit is de kern van ons geloof: 
Zijn dood gedenken wij, 
zijn opstanding belijden wij, 
zijn toekomst verwachten wij. 
 
Wij bidden, 
open ons hart 
voor de vragende aanwezigheid van mensen, 
open onze ogen, 
opdat wij het zoeken van mensen zouden zien, 
open onze oren, 
opdat wij het diepste verhaal van mensen zouden horen. 
Geef dat wij ons zo bewust mogen worden 
dat breken en delen het geheim is van samen-leven. 
 
Zo komen wij op het spoor van Jezus, 
die mensen doet opstaan uit onmacht en verlamming, 
en bouwen wij mee aan een wereld 
waar ruimte is voor iedereen, 
waar mensen met elkaar de weg van het leven gaan. 
 
Wij bidden voor hen 
die een stuk levensweg met ons zijn meegegaan, 
voor hen die op ons rekenen, 
voor hen die naast ons staan 
en ons bemoedigen. 
Wij gedenken ook hen 
van wie wij afscheid hebben genomen; 
ook al zijn zij gestorven, 
zij blijven tot ons spreken en ons inspireren. 
 
Beziel ons met uw Geest, 
boetseer ons tot mensen voor mensen, 
evenbeelden van uw zorg om alles en allen. 
Maak onze handen vrij 
en leer ons brood breken, wereldwijd; 
leer ons hoop schenken 
aan de mensen van nu en morgen. 
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Geef dat het zichtbaar is dat wij uw mensen zijn, 
levende wezens van tastbare liefde, 
van voelbare toekomst, 
van een levende God. 
 
Door Hem en met Hem en in Hem 
zal uw naam geprezen zijn, 
Heer onze God, barmhartige Vader, 
in de eenheid van de Heilige Geest, 
hier en nu, en tot in eeuwigheid. Amen. 

 
 
Onze Vader 
 
Opdat Hij ons openbreke 
zodat wij voor elkaar als dagelijks brood kunnen zijn 
bidden wij tot God: 
 Onze Vader... 
 
Leer ons opnieuw te beginnen, Vader, 
met onszelf, met de anderen en vooral ook met U. 
Inspireer ons door uw Goede Geest tot échte navolgers van uw Zoon. 
Geef ons een groot geloof in de kracht van kleine dingen, 
maak van ons doorgevers van uw warme mensenliefde. 
Dan zullen wij vol vertrouwen mogen uitzien naar  
de wederkomst van Jezus, Messias, uw Zoon. 
 Want van U is het Koninkrijk... 
 

 
Vredeswens 
 
Een nieuwe cultuur is nodig, 
van zelfbewustzijn en van weten, 
een cultuur dat wij als mensen 
veel te bieden hebben aan medemensen: 
gastvrijheid, begrip en hoop. 
Een tegenstroom van vertrouwen is er nodig 
die de vrede uitdraagt,  
ons door de Mensenzoon aangereikt. 
 Zijn vrede zij altijd met u. 
 

Lam Gods 
 
 
Communie 
 
Lied: Ik zal zolang ik leef (ZJ 544) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=_eIT6jhNAdY 
 
Ik zal zo lang ik leef bezingen in mijn lied 
des Heren milde gunst, het werk aan ons geschied. 
Mijn mond verkondigt, Heer, aan komende geslachten 
hoe Gij uw trouw betoont aan hen die U verwachten. 
Uw goedertierenheid rijst op en gaat zich welven, 
een altijd veilig huis, vast als de hemel zelve. 
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Mijn uitverkoren knecht, zo spreekt des Heren mond, 
is David die Mij dient, hem gaf Ik mijn verbond, 
aan hem en aan zijn huis heb Ik mijn eed gezworen, 
voorgoed zal uw geslacht de heerschappij behoren. 
Uw kinderen zal Ik de eeuwen door geleiden, 
Ik schraag uw troon en rijk tot aan het eind der tijden. 
 
Uw macht bezingen, Heer, de engelen in koor. 
Het loflied van uw trouw weerklinkt de hemel door. 
Geen enkel schepsel, Heer, hoe hoog in 't licht gezeten, 
hoe bovenaards in glans, kan met uw macht zich meten. 
Ja Gij zijt zo geducht, dat al de hemelingen 
in eerbied en ontzag uw grote troon omringen. 
 
Wie is van al wat leeft, o God, aan U gelijk? 
Met trouw zijt Gij omgord, grootmachtig is uw rijk. 
De overmoed der zee, haar trots kunt Gij vertreden, 
de golven en de wind brengt uw bevel tot vrede. 
Wat ooit aan vijandschap de kop heeft opgestoken 
is door uw sterke arm geslagen en gebroken. 
 
Hemel en aarde, Heer, 't is alles uw domein, 
o grond van al wat is, wat was en ooit zal zijn. 
Gij die de schepper zijt van 't noorden en het zuiden, 
de Tabor roemt uw naam, de Hermon jubelt luide. 
De wereld is van U, de wind en de getijden, 
al wat Gij hebt gemaakt, zal zich in U verblijden. 
 
Wij loven, Heer, de macht van uw verheven hand, 
uw uitgestrekte arm houdt al uw werk in stand. 
Gij hebt uw troon gegrond op recht en waarheid beide  
als pijlers van uw heil, onwrikbaar door de tijden, 
en als herauten gaan U voor op al uw schreden 
uw goedheid en uw trouw, O Vorst van onze vrede. 
 
Hoe zalig is het volk dat U de lofzang zingt, 
dat uitbreekt in gejuich als de bazuin weerklinkt. 
Uw lichtend aangezicht zal altijd hen geleiden. 
Zij zullen in uw naam zich dag aan dag verblijden, 
zij gaan in vrede voort, zij wand'len voor uw ogen, 
want uw rechtvaardigheid zal hen voorgoed verhogen. 
 
 

Slotgebed 
 
Heer Jezus , zoals de Vader U gezonden heeft, zo zendt U ons in  
deze wereld als dragers van een Blijde en Bevrijdende Boodschap 
die de sleutel is naar het eeuwig geluk. 
Bevestig ons in het geloof dat U de Verlosser van de wereld zijt. 
En doe ons ook geloven in uw beproefde werkwijze:  
niet heersen, maar dienen, geen haat, wel liefde,  
niet kleingeestig, wel bezield door uw Geest, 
vertrouwend op uw en onze Vader, nu en tot in eeuwigheid. Amen. 

 
 
Zending en zegen 
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Dessertje:  
 
Lied van Petrus – Stef Bos 
 
https://www.youtube.com/watch?v=RzfYd5Zluts 
 
Ik ben een man van lucht en van water 
Ik ben een ster die verschijnt en verdwijnt 
Zanger van de grote gebaren 
Die soms een ander zou willen zijn 
 
Ik heb mijn huis en mijn haard verlaten 
Wie ik liefhad nog één keer gekust 
De veilige haven verlaten 
En ik wist ik kom hier nooit meer terug 
 
Want beter een oorlog dan gewapende vrede 
Beter opzoek gaan dan altijd gewacht 
Beter gevallen dan nooit gesprongen 
En beter de liefde verloren dan nooit liefgehad 
 
Maar ik weet soms niet meer wat mijn woorden nog waard zijn 
Weet soms niet meer wat ik hier zoek 
Ik struikel en val, ik sta op en ga verder 
Ik ben een mens van vlees en bloed 
 
Ik ben bang als kind in het donker 
Ik ben een held in het heetst van de strijd 
Een dwaas die gelooft in een wonder 
Tegen de stroom van de tijd 
 
Ik neem altijd teveel op mijn schouders 
En al maak ik mijn woorden niet waar 
Ik zal tot het eind van mijn dagen 
Op de barricade staan 
 
Want beter een oorlog dan gewapende vrede 
Beter opzoek gaan dan altijd gewacht 
Beter gevallen dan nooit gesprongen 
En beter de liefde verloren dan nooit liefgehad 
 
Maar ik weet soms niet meer 
Wat mijn woorden nog waard zijn 
Weet soms niet meer wat ik hier zoek 
Ik struikel en val, sta op en ga verder 
Ik ben een mens… 
 
En ik heb meer beloofd dan ik waar kon maken 
Heb getwijfeld en heb soms mijn dromen verraden 
Een vriend laten vallen 
Mezelf vervloekt want ik ben een mens,  
ik ben een mens van vlees en van bloed 
 
Want beter een oorlog dan gewapende vrede 
Beter opzoek gaan dan altijd gewacht 
Beter gevallen dan nooit gesprongen 
En beter de liefde verloren dan nooit liefgehad 
 


