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26e zondag door het jaar  30 sept.- 1 okt. 2023 

–  

decanaat Ieper - Poperinge 
 

 

Als aperitief:  Honesty – Billy Joël  (1978) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=SuFScoO4tb0 

 
If you search for tenderness 
It isn't hard to find 
You can have the love you need to live 
But if you look for truthfulness 
You might just as well be blind 
It always seems to be so hard to give 
 
Honesty is such a lonely word 
Everyone is so untrue 
Honesty is hardly ever heard 
And mostly what I need from you 
 
I can always find someone 
To say they sympathize 
If I wear my heart out on my sleeve 
But I don't want some pretty face 
To tell me pretty lies 
All I want is someone to believe 
 
Honesty is such a lonely word 
Everyone is so untrue 
Honesty is hardly ever heard 
And mostly what I need from you 
 
I can find a lover 
I can find a friend 
I can have security until the bitter end 
Anyone can comfort me 
With promises again 
I know, I know 
 
When I'm deep inside of me 
Don't be too concerned 
I won't ask for nothin' while I'm gone 
But when I want sincerity 
Tell me where else can I turn 
'Cause you're the one I depend upon 
 
Honesty is such a lonely word 
Everyone is so untrue 
Honesty is hardly ever heard 
And mostly what I need from you 
 

 

Welkom: 

 
Elke zondag plaatsen we ons in de liturgie onder het woord van God. 
Misschien zijn het nu net die woorden die we nodig hebben  
ook al houden ze ons een spiegel voor.  
Kom, laten we eerlijk voor God gaan staan, 
biddend en vertrouwend op Zijn barmhartigheid.  

 

Als je zoekt naar tederheid 
Het is niet moeilijk te vinden 
Je kunt de liefde hebben die je nodig hebt om te leven 
Maar als je op zoek bent naar waarheid 
kun je net zo goed blind zijn 
Het lijkt altijd zo moeilijk om te geven. 
 
Eerlijkheid is zo’n leeg woord 
Iedereen is zo ontrouw 
Eerlijkheid wordt nauwelijks gehoord 
terwijl het dat is wat ik van jou verlang. 
 
Ik kan altijd wel iemand vinden 
een bondgenoot zoals we zeggen 
as ik mijn hart blootgeef 
Maar ik wil geen mooi gezicht 
Om mij mooie leugens te vertellen 
Het enige wat ik wil is iemand die ik kan vertrouwen. 
 
Eerlijkheid is zo’n leeg woord 
Iedereen is zo ontrouw 
Eerlijkheid wordt nauwelijks gehoord 
terwijl het dat is wat ik van jou verlang. 
 
Ik kan een minnaar vinden 
Ik kan een vriend vinden 
Ik kan zekerheid hebben tot het bittere einde 
Iedereen kan mij troosten 
met opnieuw beloftes 
Ik weet het, ik weet het. 
 
Als ik diep in mezelf gesloten zit 
maak je niet al te veel zorgen 
Ik zal niets vragen terwijl ik afwezig ben 
Maar als ik oprechtheid wil 
Vertel me waar ik elders terecht kan 
want jij bent degene op wie ik reken. 
 
Eerlijkheid is zo’n leeg woord 
Iedereen is zo ontrouw 
Eerlijkheid wordt nauwelijks gehoord 
terwijl het dat is wat ik van jou verlang. 
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Schuldbelijdenis 
 

Spijt voelen over dingen die NIET werden gezegd  
en NIET werden gedaan … 
  
Psalm 130 (ZJ 310, Uit angst en nood stijgt mijn gebed) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=TqjgrcvT-u8 

 
Uit angst en nood stijgt mijn gebed. 
O Heer, wil naar mij horen! 
Wanneer Gij op ons falen let, 
zijn wij, o God verloren. 
Maar in uw eindeloos geduld 
delgt Gij de menselijke schuld 
en zegent die U vrezen.  
 
Hoop, Israël, op God de Heer  
die rijk is aan genade. 
Want Hij verlaat u nimmermeer, 
al kiest gij ook ten kwade. 
Hij leidt u door de woestenij 
en maakt gans Israël eens vrij 
van ongerechtigheden. 
 

Ik hoop op God de Heer en wacht  
het woord dat Hij zal spreken. 
Al loopt het naar de middernacht, 
ik volg zijn heilig teken. 
Mijn hart is in donkerheid 
een wachter die het licht verbeidt, 
een wachter op de morgen. 
 
 
Of: Gebed om ontferming - confiteor 

 

Ik belijd voor de almachtige God, 
en voor u allen, 
dat ik gezondigd heb 
in woord en gedachte, 
in doen en laten, 
door mijn schuld, door mijn schuld,  
door mijn grote schuld. 
Daarom smeek ik de heilige Maria, 
altijd maagd, 
alle engelen en heiligen, 
en u, broeders en zusters, 
voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
 
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, 
onze zonden vergeven, 
en ons geleiden tot het eeuwig leven. 
 
Amen. 
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Lofzang 
 
Eer aan God in de hoge: 
eer aan de Vader die de oorsprong is, 
eer aan de Zoon die in de wereld kwam, 
eer aan de Geest: Hij maakt ons vrij. 
 
Eer aan God in de hoge 
en vrede op aarde: 
zondaars vinden bij Hem genade, 
zieken troost en geneest Hij, 
armen brengt Hij zijn Blijde Boodschap. 
 
Eer aan God in de hoge 
en vrede op aarde 
door liefde onder de mensen. 
Liefde die de dood overwint, 
de tranen wegwist uit onze ogen 
en alles nieuw maakt. Amen. 
 
 

Openingsgebed 
 

Heer, 
met pijn in het hart zien wij 
hoe het kwaad in de wereld om zich heen grijpt. 
Wij beseffen wel dat er nog veel te schaven valt 
aan onszelf en onze gemeenschap. 
Met onze goede wil willen wij ons inzetten 
voor uw Rijk van liefde en vrede. 
Maar wij zijn ook zwak. 
Wij vragen om begrip, 
en meer nog, om uw steun. Amen. 
 
 

Eerste lezing: Uit de profeet Ezechiël (Ez. 18, 25-28) 
 
Dit zegt de Heer: 
25  `De weg van de Heer is niet recht!''  
Luister toch, volk van Israël:  
Zou mijn weg niet recht zijn?  
Zijn het niet eerder uw wegen die niet recht zijn?  
26  Als een rechtvaardige afwijkt van de weg van 
gerechtigheid  
en kwaad gaat doen, zal hij om die reden sterven;  
vanwege het kwaad dat hij gedaan heeft zal hij sterven.  
27  En als de goddeloze zich bekeert van de zonden die hij 
gedaan heeft  
en naar recht en wet handelt, dan blijft hij in leven.  
28  Hij is tot beter inzicht gekomen  
en heeft gebroken met zijn wangedrag;  
hij zal in leven blijven en niet sterven. 
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Tussenzang:  Psalm 25 (24), 4bc, 6-7, 8-9 
 

Refr.: Gedenk uw barmhartigheid, Heer. 
 
Wijs mij uw wegen, Heer, 
leer mij uw paden kennen. 
 
Leid mij volgens uw woord, 
want Gij zijt mijn God en Verlosser. 
 
Op U stel ik altijd mijn hoop, 
omdat ik vertrouw op uw goedheid. 
 
Gedenk uw barmhartigheid, Heer, 
uw altijd geschonken ontferming. 
 
Herinner u niet het kwaad van mijn jeugd, 
maar denk aan mij met erbarmen. 
 
De Heer is goed en rechtschapen, 
daarom wijst Hij zondaars de weg. 
 

 

Tweede Lezing:  (Fil. 2,1-5) 
 
Uit de brief van de apostel Paulus aan de christenen van Filippi 
 
Broeders en zusters, 
 
1  Als vermaning in Christus en liefdevolle bemoediging,  
gemeenschap van Geest,  
hartelijkheid en mededogen u iets zeggen,  
2  maak mijn vreugde dan volledig door uw eenheid van denken,  
uw eenheid in de liefde, uw saamhorigheid en eensgezindheid.  
3  Geef niet toe aan partijzucht en ijdelheid,  
maar beschouw in alle nederigheid de ander als hoger dan uzelf.  
4  Laat niemand alleen zijn eigen belangen behartigen,  
maar ook die van de anderen.  
5  Die gezindheid moet onder u heersen die ook in Christus Jezus was. 
 

 

Lied:   Jij die bent  -  Carlos Desoete 
 

https://www.youtube.com/watch?v=kptexq-zRpU 

 

Jij die bent: Ik zal er zijn voor u,  

Naam die zin is van ons leven  

wees nabij, word zichtbaar hier en nu, 

Groei in ons, kom in ons tot leven. 

 
Jij die zegt: de minsten zijn mijn broeders, 
die vanuit hun wereld tot ons spreekt, 
die ons roept te zijn elkanders hoeder: 
leer ons zien uw Licht dat open breekt. 
 
Jij die ziet hoe mensen dood gezwegen, 
zonder waardigheid en zonder naam, 
uitgesloten, altijd alles tegen, 
Jij roept ons om aan hun kant te staan. 
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Jij het Woord dat in ons waar moet worden, 
wij uw stem voor wie geen stem meer krijgt; 
Jij die hoop zijt op een nieuwe morgen, 
wij het beeld van u die leven zijt. 
 

 

Evangelie:  (Mt. 21, 28-32) 
 
Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Mattheüs 
 
In die tijd zei Jezus tot de hogepriesters en de oudsten van het volk: 
28  Wat denkt u hiervan? Iemand had twee zonen.  
En hij ging naar de eerste en zei:  
`Jongen, ga vandaag in de wijngaard werken.''  
29  Hij antwoordde: `Nee, ik wil niet.''  
Later bedacht hij zich en ging toch.  
30  Toen ging hij naar de tweede en zei hetzelfde.  
Die antwoordde: `Goed, heer.'' Maar hij ging niet.  
31  Wie van de twee heeft de wil van de vader gedaan?'  
Ze zeiden: `De eerste.'  
Jezus zei hun: `Ik verzeker u,  
tollenaars en hoeren gaan u voor naar het koninkrijk van God.  
32  Toen Johannes naar u toe 
kwam op de weg van de 
gerechtigheid, hebt u hem geen 
geloof geschonken.  
De tollenaars en de hoeren hebben 
hem wel geloof geschonken.  
Maar u hebt zich ook later, toen u 
dat zag,  
niet bedacht en hem geen geloof 
geschonken. 
 

Overweging(en) 
 
De uitzendingen van ‘Godvergeten’ laten niemand onberoerd. Ieder normaal mens kan 
niet anders dan met walging reageren op wat gebeurd is en waarvan de slachtoffers 
getuigen. Dat zoiets decennialang in de Kerk kon plaatsgrijpen dat toch een huis van 
zorg en vertrouwen zou moeten zijn, maakt de afschuw en de kwaadheid alleen maar 
erger. Iedereen verwacht nu terecht een reactie van de Kerk. Over wat er dient te 
gebeuren zal ik me niet uitspreken. Dat is niet mijn taak noch mijn bevoegdheid of 
expertise. Dat is de taak van de leiding van de Kerk, van justitie en van de politiek.  
Ik hoop alleen dat voor de slachtoffers gerechtigheid mag geschieden, volgens de 
omschrijving die ik al jaren gebruik (en ook vorige week aanhaalde): al wat je doet opdat 
de ander er beter van wordt. 
Dit gezegd zijnde met het evangelie van vandaag voor ons liggend, zie ik dat Jezus 
eigenlijk doet zoals zo vaak (en zoals ook de programmamakers van ‘Godvergeten’ en 
Rik Devilé voor ogen hadden: de Farizeeën, Schriftgeleerden en hogepriesters aan de 
hand van een parabel een spiegel voorhouden om hen duidelijk te maken dat ze verkeerd 
bezig zijn … met als gevolg dat ze zich geviseerd voelen en kwaad afdruipen, zinnend op 
wraak, bedreigd als ze zich voelen in hun macht. Niet de meest constructieve methode 
om ermee om te gaan … De Evangelist Mattheüs draait hier het mes nog eens in de 
wonde door erop te wijzen dat tollenaars en zondaars de boodschap wèl begrepen 
hebben en dus als Gods lievelingen het Rijk Gods binnengaan.  
 
Ik weet niet hoe het bij u zit maar ik heb een warme sympathie voor die zoon die eerst 
‘neen’ zegt maar uiteindelijk toch doet wat van hem gevraagd wordt. Met die andere 
zoon kun je niets aanvangen. Ik heb moeite met ja-knikkers waar je niet kunt op 
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rekenen. Veel beloven en weinig doen. Ik zal nooit vergeten wat een collega-priester me 
ooit eens zei: “wees traag in het beloven en rap in ’t uitvoeren.” Eigenlijk is het dat wat 
we van elkaar verwachten: een trouw in alles wat we doen, ook al vraagt het een 
inspanning. Je ‘ja’ is ‘ja’ en je ‘neen’ is ‘neen’. Nu goed, geen van beide zonen slaagt daar 
in, dat is waar. Maar het grote verschil tussen de twee is dat diegene die eerst ‘neen’ 
zegt, van gedacht verandert en wel doordat hij spijt krijgt. Spijt hebben: het is tot het 
besef komen dat je verkeerd bent geweest; dat je tekort geschoten bent tegenover jezelf 
én tegenover een ander. Het is beseffen dat je iemand waarvan je houdt, hebt gekwetst.  
 
In het voorbeeld hier heeft de zoon spijt tegenover zijn vader en eigenlijk schuilt hierin 
een kans tot herstel. In zijn hart hoopt (en je mag zelfs zeggen) weet hij dat zijn vader 
hem niet afschrijft; dat hij ondanks zijn eerste weigering van hem zal blijven houden en 
hem nieuwe kansen zal bieden. Als hij dan toch naar die wijngaard trekt is het niet met 
een gevoel van opstandigheid in de zin van “’t is van moeten maar ’t is niet met mijn 
volle gedacht”; en ook niet met een air van superioriteit zo van “‘k zal hier ’n keer tonen 
wat ik kan”. Dat is het allemaal niet; weet je, ik denk dat hij eerder dankbaar is; 
dankbaar omdat zijn vader hem niet laat vallen (Je moet nu ook niet meer komen…); 
dankbaar omdat hij mag rekenen op vergeving, op ’n nieuwe kans ondanks zijn eerste 
botte weigering. ’t Zal voor hem vast en zeker ook een lesje in nederigheid geweest zijn 
maar geen ‘vernedering’ en dat maakt hem dankbaar. En niet alleen de zoon maar ook 
de vader is waarschijnlijk heel dankbaar met het inzicht en de ‘bekering’ van zijn zoon. ‘k 
Wil maar zeggen: wij bekijken altijd spijt als een negatief gevoel maar dikwijls is het een 
soort katalysator om iets in beweging te brengen met een positief en goed gevoel voor 
beide partijen als gevolg.  
Soms is er een duwtje voor nodig… Als Kerk hadden we 12 jaar na de feiten nog ’n keer 
’n duwtje nodig. Maar ook nu zijn er wellicht nog altijd mensen die geen spijt hebben. 
Sommige mensen hebben immers een soort chronisch gebrek aan spijt; beseffen te 
weinig of niet dat ze een ander pijn doen met uitspraken of weigering. Spijt is een 
kwestie van ellebogen…  Wellicht voelen ze zich wellicht te trots en te zelfvoldaan om te 
snappen waarover het gaat. Er komt geen inkeer, geen spijt of berouw maar dan ook 
geen bevrijding of dankbaarheid achteraf. Spijt bekennen, het is niet gemakkelijk. Sorry, 
is één van de moeilijkste woorden om gezegd te krijgen. Het is jezelf klein maken, maar 
wie het kan is een groot mens, in de ogen van God, de barmhartige Vader, die niets kan 
beginnen met trotsen van hart, maar hoog verheft wie zich klein en zondig weet. 

Miguel Dehondt 
------------------------------- 

 

Godvergeten: de Vlaamse bisschoppen willen samen nieuwe stappen zetten 

 

De moedige getuigenissen in Godvergeten van slachtoffers van seksueel misbruik in de 
Kerk hebben op ons allen diepe indruk gemaakt. De gruwel en het onpeilbare leed slaan 
ons met verstomming. Zoveel verdriet, verwoeste levens en trauma’s waarmee wie is 
misbruikt en hun familie en vrienden moeten proberen te leven. 
Wanneer slachtoffers alsnog de moed vinden om over hun diepe pijn en leed te spreken, 
dienen we eerst én vooral te luisteren en respectvol te zwijgen. Zij en hun naasten 
verdienen al onze aandacht. 
Wij begrijpen hun woede tegenover de daders en tegenover ons, de Kerk en haar 
verantwoordelijken. Ja, we hebben gefaald. En voor deze harde realiteit bieden we 
vandaag opnieuw onze excuses aan. Het is en blijft een gitzwart hoofdstuk in de 
geschiedenis van de Kerk. Dat mogen we nooit vergeten. 
Uit Godvergeten bleek dat we niet voldoende hebben geluisterd naar de slachtoffers. Hun 
vraag naar erkenning blijft. Wat hebben we tot nu toe kunnen doen? Er is de 
parlementaire commissie geweest die ons veel heeft geholpen. Er was de 
arbitragecommissie en haar opvolger Dignity en de meldpunten waar slachtoffers 
blijvend terecht kunnen. Individuele slachtoffers kregen erkenning van hun leed en 
verontschuldigingen. Maar nu stelt zich de vraag: wat dient er nog te gebeuren? 
De komende maanden willen we daar duidelijkheid over scheppen. De 
bisschoppenconferentie zet zich nu prioritair in voor nieuwe gesprekken met slachtoffers 
van misbruik en wie hen nabij zijn. Daaruit kunnen nieuwe stappen groeien: samen met 
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de slachtoffers, hun naasten en de expertise die er in de samenleving is om hen bij te 
staan. 
Ook binnen onze plaatselijke kerkgemeenschappen leven er vele vragen. We moedigen 
aan hierover met elkaar te spreken. De pagina op Kerknet (-> 
https://www.kerknet.be/kerknet-redactie/artikel/stel-je-vraag-over-misbruik-de-kerk 
), die systematisch actuele vragen samenbrengt en probeert te beantwoorden, kan 
daartoe wellicht een goede hulp zijn. Kerkelijke medewerkers en gelovigen worden ook 
bevraagd in hun engagement voor de kerk. Alleen de waarheid kan bevrijdend werken. 
We dienen elkaar daarin te steunen en in vertrouwen samen te werken aan een kerk 
waarin misbruik geen plaats heeft. 
Ook de kerkelijke structuren worden in vraag gesteld. We sluiten ons aan bij de 
uitdrukkelijke wens van paus Franciscus om een einde te maken aan de klerikale cultuur 
waarvan het misbruik een gruwelijke uitwas is. Aan ons allen om daar op elk gebied werk 
van te maken. 
Bent u slachtoffer van misbruik of kent u iemand die aangifte wil doen? U kan terecht bij 
het kerkelijk opvangpunt via info.misbruik@kerknet.be of justitie via 
lieve.pellens@just.fgov.be. 
De eerste reactie van de bisschoppen op Godvergeten vindt u hier 
(https://www.kerknet.be/sites/default/files/20230907_Godvergeten%20-
%20persbericht_site.pdf) 
 
Brussel, 27 september 2023 De Vlaamse bisschoppen 
 
------------------------------- 

 

De goede weg ? 

 
Onze levensloop wordt vaak vergeleken 
met de weg, die wij moeten gaan. 
Ons leven loopt van geboorte naar dood. 
Op die weg ontmoeten wij mensen, 
die een eindje met ons meegaan. 
Ze bepalen gedeeltelijk onze richting mee. 
Soms trekken we samen op; 
vaak hebben we ook het gevoel, 
dat we alleen moeten gaan. 
 
Op die weg wil de bijbel 
ons richting wijzen. 
Profeten en wijzen, Jezus van Nazareth, 
geven aan, dat de goede weg 
levengevend en bevrijdend is. 
Ze is gericht op recht en gerechtigheid, 
op welzijn en geluk van iedereen. 
Ze wil ons weghouden van egoïsme, 
van eigenbelang en eigen gewin. 
Het doel van de weg is het paradijs, 
een hemel op aarde voor iedereen. 
 
Geloven in die weg 
is ja zeggen tegen de levenswijze van Jezus. 
Het is de consequenties op je nemen. 
Het is ook regelmatig inzien, 
dat we de verkeerde weg zijn ingeslagen 
en moeten terugkeren op onze schreden. 
Geloven in die weg 
vraagt om regelmatig te bekijken 
of onze daden in overeenstemming zijn 
met het wegenplan van ons geloven.  (Wim Holterman osfs) 
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--------------------------- 
 
Als je zegt dat je iets belangrijk vindt en waardevol,   
maar in je dagelijkse leven maak je geen tijd 
om hetgeen je zegt belangrijk te vinden, 
is het duidelijk dat je het eigenlijk 
niet belangrijk vindt. 
In werkelijkheid heeft alleen dat  
waar je tijd aan geeft,  
waarde in jouw ogen. 
De rest zijn woorden. 
Of zoals een Vlaamse wijsheid zegt: 
“Tussen zeggen en doen verslijten vele schoenen.” 
 

 

Woorden van geloof  
 
Spreken wij ons geloof uit in onze God die de taal van het hart verstaat. 
 
Ik geloof in Hem die wij noemen: Ik zal er zijn voor u. 
Hij is de Kern, de Bron van al wat bestaat. 
Op Hem wil ik mij richten 
en zijn voorbeeld maken  
tot de leidraad van mijn leven. 
 
Ik geloof in Jezus. 
In Hem heeft onze God een menselijk gelaat gekregen. 
In Hem is de belofte van de Vader werkelijkheid geworden. 
Ik geloof dat Hij niet vergeefs heeft geleefd  
en niet vergeefs is gestorven, 
maar dat Hij elke dag opnieuw verrijst  
in mensen die zijn liefde belichamen. 
 
Ik geloof in zijn Geest, 
die ook vandaag mensen bezielt,  
die hen aanzet om zijn manier van leven  
tot de hunne te maken, 
om de weg te gaan van breken en delen, 
van goedheid en verbondenheid, 
van recht en vrede, 
altijd weer ten bate van iedereen. Amen. 
 
 

Voorbeden  
 
Bidden we voor hen die mooi praten en veel beloven,  
maar weinig waar maken. Dat ze leren oprecht zijn.  
Laten we bidden… 
 
Bidden we voor hen die moeilijk doen en soms dwarsliggen,  
maar beter zijn dan ze lijken. Dat we hen leren waarderen.  
Laten we bidden… 
 
Bidden we voor hen die slachtoffer zijn van onze vooroordelen  
en in onze ogen geen goed kunnen doen.  
Dat we voorzichtiger worden in ons oordelen. Laten we bidden… 
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Lied:  Erbarme Dich  (< Matthäus Passion) -  J.S. Bach 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BBeXF_lnj_M 

 

Erbarme Dich,    Ontferm U, Heer, 
Mein Gott,     mijn God, 
Um meiner Zähren willen   omwille van mijn tranen. 
Schaue hier,     Zie toch 
Herz und Auge weint vor Dir  hart en ogen wenen bitter om U. 
Bitterlich. 
 
 
Erbarme dich, mein Gott is de bekendste aria uit de Matthäus-Passion van de Duitse 

componist Johann Sebastian Bach. De aria volgt direct op de verloochening van Petrus. 

De tekst van de aria werd geschreven door Picander. De aria werd in het jaar 1728 

geschreven. De melodie van de aria lijkt erg op Ich habe genug geschreven in 1727. Het 

ritme volgt het stramien van een sicilienne.(bron: Wikipedia) 

 

Gebed over de gaven 
 

 Getrouwe God, 
als zusters en broeders, kinderen van dezelfde Vader, 
zo nodigt Gij ons uit aan uw tafel. 
Help ons te worden wie we zouden moeten zijn. 
Maak ons tot een hechte geloofsgemeenschap, 
tot het levende lichaam van Jezus, 
uw Zoon, en onze Heer. Amen. 
 
 

Groot Dankgebed    
 
Wij danken U, God, 
om de wondere wegen  
die mensen voor elkaar kunnen zijn, 
voor allen die U gezonden hebt 
om de weg te wijzen doorheen het leven, 
voor uw uitnodiging om,  
doorheen tekort en onvolkomenheid, 
te werken aan de mens en zijn wereld. 
 
Wij danken U om uw aanwezigheid 
in goede en kwade dagen, 
om de hoop en de toekomst die U bent. 
Wij danken U om de Mens Jezus,  
die ons voorgaat en nabij blijft 
en wiens Geest kracht is om te leven. 
 
Daarom willen wij U danken, God, 
samen met al wat bestaat op aarde en in de hemel:  Heilig, heilig, heilig de Heer, … 
 
Heer, onze God, 
U bent heilig en goed, 
U hebt onze namen geschreven in uw hand. 
 
Geen mens zult u vergeten 
dank zij Jezus Christus, de Zoon van uw genade, 
die U hebt uitgezonden  
om tranen te drogen van mensen die geslagen zijn, 
om het hart te helen van mensen die gebroken zijn, 
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om Brood te worden voor vandaag en Vrede zelf te zijn. 
Wij danken U  
omdat U ons ruimte geeft en vrijheid schept 
voor heel ons leven, ten einde toe. 
 
INSTELLINGSVERHAAL 
 
Verkondigen wij het mysterie van ons geloof: 
 
Heer Jezus, wij verkondigen uw dood 
en wij belijden tot Gij wederkeert, dat Gij verrezen zijt. 
 
Heer, onze God, zo gedenken wij Hem  
die weet wat lijden is en de dood heeft gezien; 
die U hebt opgewekt en een naam gegeven hebt  
hoog boven alle namen: 
Jezus de Heer is Hij, die is en blijven zal, uw rechterhand. 
Door deze Beker en door dit Brood dat wordt gedeeld 
verkondigen wij Hem totdat Hij komt. 
 
Wij bidden U,  
zend ons uw Geest, die over deze aarde gaat  
en maak ons tot een volk dat recht doet om gerechtigheid; 
maak leven en welzijn toch groter dan oorlog en dood; 
laat ons mensen zijn die woningen bouwen voor uw stad van vrede 
en breng ons thuis bij U. 
Dan zal uw naam geheiligd zijn op aarde, 
en uw Koninkrijk zal komen door Hem en met Hem, 
met uw Geest tot in eeuwigheid. Amen. 
 
 

Onze Vader 
 

Bidden wij tot God die er als een vader voor ons wil zijn  
in goede en kwade dagen. 
 Onze Vader... 

 
Als wij oog hebben voor een ander, 
zoeken naar wat het geluk van allen dient, 
als we niet uit zijn op macht en status, 
maar het belang van de ander voorop stellen, 
dan zullen wij bemoedigd worden op de weg ten leven, 
dan zullen wij vol vertrouwen mogen uitzien 
naar de komst van Jezus, Messias, uw Zoon. 
 Want van U is het Koninkrijk... 

 

Vredeswens 
 

Heer Jezus Christus, 
de vrede die Gij ons wilt schenken, 
is een kostbare schat. 
Moge wij haar altijd blijven waarderen boven het materiële. 
Moge wij ons blijven inzetten om haar te bewaren 
en moge zij ons dichter bij elkaar brengen. 
De vrede van de Heer zij altijd met u. 

 

Lam Gods 
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Communie 
 
Lied:   Licht dat ons aanstoot  -  Huub Oosterhuis 
 

https://www.youtube.com/watch?v=YjFs8DuXBfc&t=50s 

 

Licht dat ons aanstoot in de morgen, 
Voortijdig licht waarin wij staan 
Koud, één voor één en ongeborgen, 
Licht overdek mij, vuur mij aan. 
Dat ik niet uitval, dat wij allen 
Zo zwaar en droevig als wij zijn 
Niet uit elkaars genade vallen 
En doelloos en onvindbaar zijn. 
 
Licht, van mijn stad de stedehouder, 
Aanhoudend licht dat overwint. 
Vaderlijk licht, steevaste schouder, 
Draag mij, ik ben jouw kijkend kind. 
Licht, kind in mij, kijk uit mijn ogen 
Of ergens al de wereld daagt 
Waar mensen waardig leven mogen 
En elk zijn naam in vrede draagt. 
 
Alles zal zwichten en verwaaien 
Wat op het licht niet is geijkt. 
Taal zal alleen verwoesting zaaien 
En van ons doen geen daad bekijft. 
Veelstemmig licht, om aan te horen 
Zolang ons hart nog slagen geeft. 
Liefste der mensen, eerstgeboren, 
Licht, laatste woord van Hem die leeft. 
 

 

Slotgebed 
 

God en onze Vader, 
bewaar ons ervoor 
dat we grote woorden in de mond nemen, 
maar er niet naar handelen. 
Bewaar ons ervoor 
dat we vroom geloven, 
maar vergeten dat uw wil moet geschieden. 
Bewaar ons ervoor 
dat we dwaalwegen gaan 
in plaats van uw weg van gerechtigheid en vrede. 
Bewaar ons ervoor 
dat we anderen in de weg staan om U te vinden. 
Wees ons nabij. Amen. 
 
 

Zending en zegen  
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Dessertje:   

 
Heer, we zijn meer op elkaar aangewezen 
dan wij vermoeden. 
Ons leven is een leven met en voor en door 
anderen. 
Niemand kan alles alleen 
en we zijn allen ergens zwak en klein, 
moedeloos of zonder doel, arm of eenzaam. 
We zijn gekwetst of ziek, 
doof of blind, traag of onhandig. 
 
Heer, leer ons elkaar te dragen en te verdragen. 
Ook als gelovige kunnen wij niet alleen; 
we hebben de ruggensteun van elkaar 
hard nodig om regelmatig en trouw naar U te gaan. 
We hebben anderen nodig 
om vergeving te ontvangen en vergeving te schenken 
en de liefde een goede kans te geven 
in het leven van elke dag. 
 
Heer, zo komen we als mensen weer op de been 
en zijn wij getuigen van uw grote daden.   (Frans Weerts) 
 
 
----------------------------- 
 
‘Ja!’ 
twee letters, 
het kleinste woord 
met de grootste weerga 
 
Niet ‘Ja maar…’ 
evenmin ‘Ja, amen en uit!’  
niet de eeuwige twijfel 
het voorbehoud en de uitvluchten 
evenmin eigengereid je zin 
doordrijven 
 
‘Ja!’ 
niet lauw en berustend 
noch roekeloos en onbezonnen 
maar volmondig en enthousiast 
antwoord op een vraag 
op een ‘Wil je?’ 
 
Ja dan is er hoop 
gedreven verlangen naar toekomst 
dan is de geboorte van iets nieuws 
aan het gebeuren. 
 
(Kathleen Boedt) 
 
 
 

 

 


