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29e zondag door het jaar  21-22 oktober 2023 

–  

decanaat Ieper - Poperinge 
 

 

Als aperitief:  Give to the Lord – Ron Kenoly  (1995) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=mWycjQp4_Pg 

 
Give and it will come back to you 
Good measure pressed down,  
shaken together and 
Running over 
Give and it will come back to you 
When you give, give to the Lord 
 
Give in love, give in faith 
Give with joy and the smile on your face 
Give as the Lord has given to you 
How you give is a reflection  
of your gratitude 
 
So, give and it will come back to you …  

 
From you heart give your best 
Give unto God and you will be blessed 
Don't be stingy and don't be tight 
Learn from the widow in the Bible 
Who gave her last dime 
 
So, give and it will come back to you…  
 
People rob God when they 
Don't give t__hes and offerings 
And they don't understand  
why they've been cut off 
From heavenly blessings 
But abundant life and prosperity begins 
When you prove your love to God 
By giving to Him 
 
So, give and it will come back to you… 
 
You got to do it,  
give and it will come back to you 
Good measure pressed down,  
shaken together and 
Running over 
Give and it will come back to you 
When you give, give to the Lord 
When you give 
Give to the Lord 
When you give (when) 
When you give 
Give to the Lord 
 
Give and it will come back to you … 
 
Give all, give it all to Jesus 

 
Oorspronkelijk als aperitiefje bij het Evangelie van de 29e zondag (geef aan de keizer…, 

geef aan God wat aan God toekomt) maar het past ook bij een missiezondagviering. 

Geef en je krijgt het terug 
een goede, geschudde, 
overlopende maat: 
Geef en het komt naar je terug 
Als je geeft, geef dan aan de Heer 
 
 
Geef in liefde, geef in geloof 
Geef met vreugde en met de glimlach op je gezicht 
Geef zoals de Heer u heeft gegeven 
De manier waarop u geeft, is een weerspiegeling 
van uw dankbaarheid 
 
Dus geef en je krijgt het terug… 
 
Geef vanuit je hart, het beste van jezelf 
Geef aan God en je zult gezegend worden 
Wees niet gierig en wees niet stroef 
Leer van de weduwe in de Bijbel 
Die haar laatste muntje gaf 
 
Dus geef en je krijgt het terug… 
 
Mensen beroven God als ze 
Hem geen geschenken en offers geven 
En ze begrijpen niet  
waarom ze zijn afgesneden 
van hemelse zegeningen 
Maar het overvloedige leven en de welvaart 
beginnen waar men zijn liefde aan God bewijst 
door aan Hem te geven 
 
Dus geef en je krijgt het terug… 
 
Je moet het doen,  
geven en het zal naar je terugkomen 
een goede, geschudde,  
overlopende maat 
 
Geef en je krijgt het terug. 
Als je geeft, geef dan aan de Heer 
Wanneer je geeft 
Geef aan de Heer 
Wanneer je geeft (wanneer) 
Wanneer je geeft 
Geef aan de Heer 
 
Geef en je krijgt het terug… 
 

Geef alles, geef het allemaal aan Jezus 
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Welkom  + achtergrond:  DEEL JE VREUGDE  bron: missio.be 
 

De Missiezondag van dit jaar is de 29e zondag van de gewone tijd in het liturgisch jaar A. 

Deze Missiezondag drukt onze sterke verbondenheid en solidariteit uit met onze broeders 

en zusters over de hele wereld. We worden allemaal uitgenodigd om het thema “Deel je 

vreugde” in ons te laten doorklinken, vooral met de lezingen van de dag of het verhaal 

van de Emmaüsgangers (Lucas 24, 18-35). 

Dit jaar worden wij in België bijzonder uitgedaagd door de Kerk in Kameroen, die 

ondanks de moeilijke tijden die zij doormaakt, niet opgeeft. De collecte voor de 

Missiezondag wordt overal ter wereld gehouden, ook in de parochies van Kameroen. Door 

dit gebaar van solidariteit en door ons gebed tijdens de Missiemaand steunen wij de 

vrouwen en mannen die zich in Kameroen - en elders in de wereld - inzetten voor de 

verkondiging van het evangelie, de interreligieuze dialoog, de vorming en de hulp aan de 

lokale gemeenschap. 

 
Ter herinnering: Een verhaal van toen – en nu ? 
 
Twee mensen onderweg, ontgoocheld en verbitterd. 
Hun idealen kapot geslagen. 
De dood van hun held was een streep door hun rekening. 
Alles waar ze van gedroomd hadden: 
het is een grote desillusie. 
Ze gaan terug naar het oude vertrouwde, 
hun eigen huis en haard. 
Op hun levensweg ontmoeten ze, 
niets vermoedend, een vreemdeling. 
Hij opent hen opnieuw de ogen, 
Hij doet een nieuw vuur in hen branden. 
Bij het breken van het brood weten ze het zeker: 
die vreemdeling is de Verrezen Heer. 
Hij doet hen opstaan en naar Jeruzalem teruggaan. 
Een nieuwe toekomst gaat voor hen open. 
‘Zij herkenden Hem aan het breken van het brood’, 
horen we vandaag in het evangelie. 
Mensen werden getroffen door Jezus’ warme woorden 
en zijn gebaar van breken en delen. 
Hij deelde zijn liefde en zijn leven met wie Hij tegenkwam. 
Vandaag wil Hij, zo mogen wij geloven, ook ons nabij zijn. 
In tekens van brood en woorden van leven, 
wil Hij zijn vriendschap van harte met ons delen. 
 

Vergevingsmoment   
 
Heer, U gaat met ons mee op onze levensweg, 
maar wij herkennen U niet. 
Naar uw Goede Boodschap luisteren we vaak niet. 
Heer, ontferm U over ons. 
 
Christus, U spreekt ons aan in de uitgestotene en de zieke. 
U steekt uw hand naar ons uit 
in de arme die om brood vraagt. 
Wij blijven er dikwijls onbewogen bij. 
Christus, ontferm U over ons. 
 
Heer, U laat zich aan ons kennen  
in enthousiaste mannen en vrouwen die vol moed hun leven delen.  
Maar wij laten ons door hen niet gemakkelijk raken. 
Heer, ontferm U over ons 
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Lofzang 
 

Eer aan God in de hoge. 
 
Wij loven U, Vader, 
scheppende Kracht, 
Bron van liefde. 
Wij loven U, Jezus Christus, 
Zoon van God, 
Weg, Waarheid en Leven. 
Wij loven U, Heilige Geest, 
Vuur, brandende Liefdeskracht. 
 
Eer aan God in de hoge. 
 
Vrede op aarde 
voor mensen die eenvoudig zijn, 
voor mensen die zachtmoedig zijn, 
voor mensen die barmhartig zijn, 
voor mensen die luisteren  
naar het Woord van God 
en het onderhouden. 
 
Eer aan God in de hoge. 
 
Vrede op aarde 
en liefde onder alle mensen: 
liefde die nieuw maakt en heelt, 
liefde die hoopt en duldt, 
liefde die blijft in tijd en eeuwigheid. Amen. 
 
 

Openingsgebed 
 

God, 
wij zijn voortdurend onderweg op zoek naar plaatsen 
waar het brood van het leven gebroken en gedeeld wordt 
en naar mensen in wie wij Jezus kunnen ontmoeten. 
Laat ons ook zelf deelgenoot worden van het verdriet van anderen. 
Laat ons luisteren naar het verhaal van kleine mensen. 
En laat onze warmte in hun binnenste een vuurwerk van tederheid ontsteken. 
Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon, 
die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest, 
God, door de eeuwen der eeuwen. Amen. 
 
 

Eerste lezing: Uit de profeet Jesaja  (Jes. 45, 1.4-6) 
 
1  Zo spreekt de Heer tot Kores, zijn gezalfde,  
die Ik bij de rechterhand heb genomen,  
om volken voor hem neer te leggen, 
koningen de gordels van de heupen te rukken, 
en voor hem de deuren te ontsluiten, 
zonder dat een poort gesloten blijft: 
4  Omwille van Jakob mijn dienstknecht, 
om Israël mijn uitverkorene, 
heb Ik u bij uw naam geroepen, 
u een erenaam gegeven - en u kende Mij niet. 
5  Ik ben de Heer en niemand anders, 
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buiten Mij is er geen god; 
Ik omgord u - en u kent Mij niet. 
6  Zo zullen zij erkennen, 
van de opgang van de zon tot aan haar ondergang, 
dat er niemand anders is dan Ik alleen: 
Ik ben de Heer, en niemand anders. 
 

 

Tussenzang:  Psalm 96 (95), 1 en 3,4-5, 7-8, 9-10a en c  
 

Refrein: Huldigt de Heer om zijn glorie en macht. 

 

Zingt voor de Heer een nieuw gezang, 
zingt voor de Heer, alle landen. 
 
Meldt aan de naties zijn heerlijkheid, 
zijn wondere daden aan alle volken. 
 
Want machtig en onvolprezen is Hij 
en meer te duchten dan alle goden. 
 
De goden der volken zijn maaksels van mensen, 
maar Hij is de Schepper van het heelal. 
 
Huldigt de Heer, alle stammen en volken, 
huldigt de Heer om zijn glorie en macht. 
 
Huldigt de Heer om de roem van zijn Naam. 
Brengt Hem uw offer en treedt in zijn voorhof. 
 
Gaat Hem aanbidden in heilig gewaad.  
Beeft voor de Heer, alle mensen op aarde. 
 
Zegt tot elkander: de Heer regeert ! 
De volken bestuurt Hij met billijkheid. 
 

 

Tweede lezing:  (1 Tess. 1, 1-5b) 
 
Uit de eerste brief van de apostel Paulus aan de christenen van Tessalonica 
 
1  Van Paulus, Silvanus en Timoteüs  
aan de gemeente van de Tessalonicenzen,  
die is in God de Vader en de Heer Jezus Christus.  
Genade voor u en vrede! 
2  Wij zeggen God dank voor u allen,  
telkens wanneer wij u gedenken in onze gebeden.  
3  Onophoudelijk gedenken wij ten overstaan van onze God en Vader  
uw krachtdadig geloof, uw onvermoeibare liefde  
en uw standvastige hoop op onze Heer Jezus Christus.  
4  Wij zijn ervan overtuigd, broeders en zusters,  
dat God u liefheeft en dat u door Hem bent uitgekozen.  
5  Want wij hebben u het evangelie verkondigd,  
niet alleen met woorden,  
maar ook met kracht en heilige Geest en volle overtuiging. 
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Lied:   Psalm 8: Heer onze Heer, hoe heerlijk en verheven (ZJ 520)  

 

https://www.youtube.com/watch?v=AlCtWTUIiZ0 

 
Heer, onze Heer, hoe heerlijk en verheven  
hebt Gij uw naam op aarde uitgeschreven-  
machtige God, Gij die uw majesteit  
ten hemel over ons hebt uitgebreid.  
 
Wel doet de hemel hoog uw glorie blinken,  
maar in de mond van kind'ren doet Gij klinken  
uw machtig heil, zo maakt G' uw vijand stil  
en doet uw haters buigen voor uw wil.  
 
Aanschouw ik 's nachts het kunstwerk van uw handen,  
de maan, de duizend sterren die daar branden,  
wat is de mens, dat Gij aan hem gedenkt,  
het mensenkind, dat Gij hem aandacht schenkt?  
 
Gij hebt hem bijna goddelijk verheven,  
een kroon van eer en heerlijkheid gegeven,  
Gij doet hem heersen over zee en land,  
ja, al uw werken gaaft Gij in zijn hand.  
 
Al wat er land of water heeft tot woning,  
het moet de mens erkennen als zijn koning;  
vogels en wild en al 't geduldig vee  
en wat er wemelt in de wijde zee.  
 
Heer, onze Heer, hoe heerlijk en verheven  
hebt Gij uw naam op aarde uitgeschreven.  
Heer, onze God, hoe vol van majesteit  
hebt Gij uw naam op aarde uitgebreid. 
 
 

Evangelie:   

 
Zoals gesuggereerd door Missio beluisteren we het verhaal van de 

Emmaüsgangers (Lc. 24, 13-35) 
 
Uit het heilig evangelie van onze heer Jezus Christus volgens Lucas. 
 
13         Twee van de leerlingen waren op weg naar het dorp Emmaüs, 
dat zestig stadiën van Jeruzalem ligt. 
14            Ze spraken met elkaar over alles wat voorgevallen was. 
15         Terwijl ze met elkaar in discussie waren, 
voegde Jezus zelf zich bij hen en liep met hen mee. 
16         Maar hun ogen waren niet bij machte Hem te herkennen. 
17 Hij sprak tot hen: 
`Waarover lopen jullie zo druk met elkaar te praten?’ 
Met sombere gezichten bleven ze staan. 
18         Een van hen, die Kleopas heette, gaf Hem ten antwoord: 
`Bent U dan de enige inwoner van Jeruzalem 
die niet weet wat daar de afgelopen dagen is gebeurd?’ 
19         `Wat dan?’ vroeg Hij. 
Ze zeiden Hem: 
`Wat er gebeurd is met Jezus van Nazareth. 
Hij was een profeet, 
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machtig in woord en daad in de ogen van God en van heel het volk. 
20         Onze hogepriesters en leiders hebben Hem overgeleverd 
om Hem ter dood te laten veroordelen, 
en ze hebben Hem zelfs gekruisigd. 
21            En wij hadden zo gehoopt dat Hij het was die Israël zou verlossen, 
maar inmiddels is het al de derde dag sinds dat gebeurd is. 
22         Wel hebben enkele vrouwen uit onze kring ons versteld doen staan. 
Die waren vanmorgen vroeg naar het graf gegaan 
23         en toen ze zijn lichaam daar niet aantroffen, 
kwamen ze terug met het verhaal 
dat ze ook nog een verschijning hadden gehad van engelen 
die zeiden dat Hij leeft. 
24         Een paar van ons zijn toen naar het graf gegaan 
en het bleek zo te zijn als de vrouwen gezegd hadden, maar Hem hebben ze niet gezien.’ 
25         Toen zei Hij tot hen: 
`Wat zijn jullie toch onverstandig en traag van begrip 
als het gaat om het geloof in alles wat de profeten hebben gezegd! 
26         Moest de Messias niet zo lijden en dan zijn heerlijkheid binnengaan?’ 
27         En Hij legde hun uit 
wat in heel de Schrift op Hemzelf betrekking had, 
te beginnen bij Mozes en alle Profeten. 
28         Toen ze bij het dorp kwamen waar ze moesten zijn, 
deed Hij alsof Hij verder wilde gaan. 
29         Maar met aandrang vroegen ze: 
`Blijf bij ons, want het is bijna avond en de dag loopt al ten 
einde.’ Toen ging Hij mee naar binnen om bij hen te blijven. 
30         Eenmaal met hen aan tafel nam Hij het brood, 
sprak de zegen uit, brak het en gaf het hun. 
31         Nu gingen hun de ogen open en ze herkenden 
Hem, maar meteen was Hij uit hun gezicht verdwenen. 
32         Ze zeiden tegen elkaar: 
`Was het niet hartverwarmend zoals Hij onderweg met ons 
sprak en de Schriften voor ons opende?’ 
33         Meteen stonden ze van tafel op en gingen terug naar Jeruzalem; 
daar vonden ze de elf en hun metgezellen bijeen. 
34         Die zeiden: 
`Waarachtig, de Heer is opgewekt, aan Simon is Hij verschenen.’ 
35         Toen vertelden zij wat er onderweg was gebeurd 
en hoe ze Hem hadden herkend bij het breken van het brood. 
 
 

Overweging(en):  
 
DEEL JE VREUGDE.... DEEL JE LEVEN 
 
De zendingsreis van de Emmaüsgangers beschrijft de reis van ieder van ons die 
geconfronteerd wordt met twijfels en ontmoedigingen. Wanneer onze gezichten verdrietig 
en vermoeid worden en onze reis hopeloos lijkt, komt Jezus naast ons lopen, maar de 
veelheid van de zorgen van het leven en de zwakte van ons geloof verhinderen dat ons 
hart hem ziet. Maar de nabijheid van de Heer is vooral sterker in tijden van beproeving 
door onrecht, oorlogen, misbruik van allerlei aard, onbegrip of structurele 
onverschilligheid voor onze ellende, enz. Op dat moment wordt de verleiding groter  
om te breken met de Kerk, om weg te gaan van Jeruzalem. Het kan zelfs gebeuren dat 
we denken dat het afgelopen is. Maar paus Franciscus benadrukt: “de Verrezen Heer is 
dicht bij zijn missionaire leerlingen, en Hij loopt naast hen, vooral wanneer zij zich 
verloren voelen, ontmoedigd, bang voor het mysterie van de ongerechtigheid dat hen 
omringt en hen wil verstikken”. (Boodschap voor de 97e Missiezondag). 
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Onze wereld heeft behoefte aan moedige mannen en vrouwen vol innerlijke vreugde die, 
zoals de eerste lezing benadrukt, durven te bevestigen dat de Heer er is, aanwezig, 
“boven alles” en dat, wat ons ook overkomt, de levende Jezus naast ons loopt zonder dat 
we het altijd beseffen. Hij, Jezus, verandert onze donkere nachten in heldere dagen, 
onze wegen van verdriet, ontmoediging en wanhoop in wegen van leven, hoop en delen. 
En hij zegt: “Doe dit ter nagedachtenis aan mij”! 
 
VERENIGD MET ONZE BROEDERS EN ZUSTERS IN KAMEROEN EN IN DE WERELD 
 
Tijdens deze viering bidden wij voor onze broeders en zusters in Kameroen die, ondanks 
de moeilijke tijden die zij doormaken, getuigen van deze nabijheid tot de Heer en de 
vreugde die zij daaruit putten. Dit is het geval van Zuster Caroline Acha, van de 
Congregatie van de Zusters van de Heilige Theresia. Sinds tien jaar wordt Kameroen 
geconfronteerd met enorme humanitaire problemen in het noorden van het land en in 
het noordwesten, zuidwesten en oosten. De kerkgemeenschap gaat al tien jaar gebukt 
onder gewapende conflicten, die de vredes- en verzoeningsprojecten aantasten.  
Zr. Caroline geeft ons dit getuigenis: “Met de huidige crises in ons land doen we veel  
om ontheemden te ondersteunen. Zo begeleiden we momenteel meer dan 85 meisjes, 
waarvan sommigen verkracht en zwanger zijn geraakt en de school hebben verlaten 
omdat ze voor deze kinderen moesten zorgen. Deze meisjes lijden psychologisch onder 
de afwijzing van hun familie, omdat sommige ouders, teleurgesteld en beschaamd over 
de zwangerschap van hun dochter, hebben geweigerd de verantwoordelijkheid daarvoor 
op zich te nemen, zodat de meisjes in de steek zijn gelaten. Velen van hen hebben zelfs 
geprobeerd zelfmoord te plegen....Momenteel denkt de congregatie aan een dagcentrum 
waar we de baby’s kunnen onderbrengen terwijl hun moeders studeren of vaardigheden 
leren terwijl hun kinderen worden verzorgd. Maar we kunnen alleen rekenen op de steun 
van onze broeders en zusters over de hele wereld. Een dergelijke context vereist moed 
om de bevrijdende boodschap, de boodschap van vreugde, te delen en door te geven!  
Help ons om deze verlaten levens te redden, om hen de lang vergeten glimlach terug te 
geven in de uithoeken van het lijden. 
 
Een dergelijk getuigenis laat ons zonder woorden. Het nodigt ons veeleer uit tot actie, tot 
het delen en ondersteunen van deze getuigen van de vreugde van het Evangelie. Moge 
deze maand van de universele missie van de Kerk ons helpen om de band die ons 
verbindt met onze broeders en zusters in het geloof, namelijk de vreugde van het 
geloven, opnieuw te ontdekken en te delen in woord en daad, want een gedeelde 
vreugde is een dubbele vreugde. Deel uw vreugde: mijn missie, uw missie! 
 
Als de Kerk in de hele wereld bestaat, dan is dat dankzij al die vrouwen en mannen die 
zich niet laten ontmoedigen door beproevingen, maar de levengevende aanwezigheid van 
Christus in hun leven erkennen en daarvan getuigen door de gave van hun leven. Hen 
steunen is met hen meegaan op missie! 
        (viering Missio) 
------------------ 

 

Heer, leer mij de dingen te zien 
die ik te doen heb, 
zonder de mensen te vergeten 
die ik moet beminnen, 
zonder de dingen te vergeten die ik moet doen. 
Leer mij de echte noden van de mensen zien. 
Het valt me moeilijk 
niet te willen in de plaats van de anderen, 
niet te antwoorden in de plaats van de anderen, 
niet te beslissen in de plaats van de anderen. 
Het valt me moeilijk, Heer, 
mijn eigen wensen niet te nemen 
voor deze van de anderen, 
en de wensen van de anderen te begrijpen 
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wanneer zij anders zijn dan de mijne. 
Heer, leer mij zien 
wat Gij verwacht dat ik voor de anderen doe. 
Versterk in mij die diepste overtuiging: 
men kan de mens niet het geluk geven als hij niet wil. 
Heer, leer mij 
de dingen te doen vanuit de liefde voor de mensen. 
Leer mij de mensen te beminnen 
en alleen mijn vreugde te vinden 
in mijn inzet voor hen, 
zodat zij weten dat Gij alleen, Heer, 
liefde zijt. 
 
(Norbert Ségard 
Uit: Gods Naam…mogelijk. Dag na dag grenzeloos bidden, Missio, 1994.) 
 
------------------------------- 
 
Gebed missiemaand 2023 

 

God, onze Vader, 
uw Zoon heeft ons zijn missie toevertrouwd. 
 
Kijk naar ons. 
We zijn als de Emmaüsgangers: 
mannen en vrouwen 
die het soms moeilijk hebben, 
mensen met twijfels, met moeilijke dagen. 
Onze zorgen en onze vreugde 
vertrouwen we U toe. 
 
Ga met ons mee op de weg van het leven. 
Luister naar onze zorgen, onze vreugde. 
Open ons hart voor uw Woord, 
doe ook ons hart branden. 
 
Kom aan onze tafel zitten, 
open onze ogen om U te herkennen 
in het breken van het brood 
en in het delen van ons leven. 
 
Vol vreugde zullen we dan opstaan 
om uw liefde aan onze wereld te openbaren. 
Amen. 
 

Woorden van geloof  
 
Ik geloof in God, de Vader. 
Hij is de Bron van alle leven 
en houdt van alles wat bestaat. 
 
Ik geloof in Jezus Christus, zijn Zoon. 
Hij was mens zoals wij. 
In Hem was God midden de mensen. 
Hij was goed tot het uiterste. 
 
Daarom verrees Hij tot nieuw leven 
en blijft Hij voor alle mensen een Licht en een Voorbeeld. 
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Ik geloof dat het evangelie van Jezus een Blijde Boodschap brengt 
voor alle mensen van alle tijden. 
Ik geloof dat wij zijn spoor moeten volgen 
en vrede en eenheid bewerken tussen alle mensen. 
 
Ik geloof in de heilige Geest die stuwt tot leven 
en die in volheid aanwezig was in Jezus Christus. 
 
Die Geest blijft ook werken in de Kerk 
en overal waar leven groeit en liefde bloeit. 
 
Ik geloof dat God zijn mensen nooit loslaat 
en dat het goede het eens zal halen op het kwade. 
Ik geloof dat in Jezus het leven zegeviert over de 
dood voor alle eeuwigheid. Amen. 
 
 

Voorbeden  
 
Op deze missiezondag worden wij ons bewust van Christus’ oproep om getuigen te 

worden van de vreugde van zijn Evangelie. Laten we onze ogen op Hem richten en 

bidden voor al onze broeders en zusters dat de vreugde van het Evangelie hen mag 

bereiken: 

 
L.: Wij bidden voor de vrouwen en mannen in Kameroen en overal ter wereld  

die gehoor geven aan uw oproep en zich ten dienste stellen van uw Kerk.  
Wij vragen u om de moed om naar de periferie te gaan. Laten we bidden. 
 
We bidden voor gezinnen die geconfronteerd zijn met ziekte, oorlog of verlies  
van inkomen. We vragen U om de moed om met hen te delen. Laten we bidden. 
 
Wij bidden voor onze gemeenschappen, die hun houvast dreigen te verliezen  
in de moeilijke tijden die de wereld en de Kerk doormaakt.  
We vragen om de moed om op uw woord te vertrouwen. Laten we bidden. 
 
De materiële en geestelijke crisissen in onze wereld veroorzaken diepe wanhoop, 
vooral onder jongeren. Dat iedereen vreugdevolle hoop mag vinden in Christus en 
daarvan weet te getuigen in zijn of haar omgeving. Laten we bidden. 
 
U die leven gaf aan de doden, schenk eeuwig leven aan onze overleden broeders 
en zusters, (wij bidden u vandaag speciaal voor N...) Ontvang hen in uw vrede en 
vreugde. Laat ons bidden. 

 
Liefdevolle God, 

blijf ons nabij wanneer wij,  

naar het voorbeeld van uw Zoon Jezus, 

ons leven breken en delen voor de anderen. 

Dat vragen wij U door Jezus, onze Broeder en Tochtgenoot. Amen. 

 

Aankondiging collecte: 

 
De collecte van missiezondag is de grootste solidariteitsactie van katholieken wereldwijd. 

Meer dan honderddertig Missio-organisaties op alle continenten zamelen giften in voor 

het pastorale en sociale werk van de Kerk in de 1500 armste bisdommen. Zo maken 

gelovigen overal ter wereld een gebaar van hoop voor de minstbedeelden in Latijns-

Amerika, Afrika, Azië en Oceanië. Uw gift aan het solidariteitsfonds van de Universele 

Kerk heeft een ongelooflijk positief effect omdat ze daar wordt geïnvesteerd waar de 

nood het hoogst is. 

Rek.nr.: BE19 0000 0421 1012   Steun Missio, doe een gift.  
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Lied:  God die leven hebt gegeven  (ZJ 569) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Jj5NQc3PE08 

 

God die leven hebt gegeven in der aarde schoot,  
alle vrucht der velden moeten w'U vergelden,  
dank voor 't daaglijks brood. 
 
Niet voor schuren, die niet duren, gaaft Gij vruchtbaarheid,  
maar opdat op aarde, in uw goede gaarde,  
niemand honger lijdt. 
 
Maar wij rijken, ach, wij blijken hard en onverstoord. 
Open onze oren, Heer, opdat wij horen 
’t roepen aan de poort.  
 
Wil dan geven, dat ons leven zelf ook vruchtbaar zij.  
Laat in goede daden 't werk van uw genade  
opgaan, sterk en vrij.  
 

 

Gebed over de gaven 
 
God en Vader, 
uw Zoon gebruikte brood en wijn 
om ons duidelijk te maken dat Hij zijn leven voorgoed 
met ons wilde delen. 
Neem dit brood en deze wijn van ons aan als teken 
dat ook wij ons leven in zijn geest willen delen met elkaar. 
Amen. 
 
 

Groot Dankgebed    
 
Wij danken U, barmhartige God, 
omdat U een God van mensen bent, 
dat U onze God genoemd wil worden, 
dat U ons kent bij onze namen, 
en dat U de wereld in uw handen houdt. 
 
Want daarom hebt U ons geschapen en geroepen in dit leven: 
dat wij met U verbonden zouden zijn, wij, uw mensenvolk op aarde. 
 
Gezegend  bent U, Schepper van al wat bestaat; 
gezegend bent U, die ons ruimte geeft en tijd van leven; 
gezegend bent U om het licht in onze ogen 
en om de lucht die wij ademen. 
Wij danken U voor heel de schepping, 
voor alle werken van uw handen, 
voor alles wat U gedaan hebt in ons midden 
door Jezus Christus, onze Heer. 
 
Daarom huldigen wij uw naam, Heer onze God,  
en aanbidden U met de woorden: 
 
Heilig, heilig, heilig de Heer, … 

 
 
 



11 

 

Wij hebben U nooit gezien, God, 
maar wij mogen U wel ontmoeten waar mensen van elkaar houden, 
genade zijn voor elkaar en uw schepping eerbiedigen. 
 
Wij hebben U nooit gezien, God, 
maar U geeft Uzelf aan ons, in een medemens, in een geliefde, 
in een reisgezel, in een zieke, in Jezus, de dienaar van de wereld. 
 
De avond voor zijn lijden en dood … 
 
INSTELLINGSVERHAAL 
 
Verkondigen wij de kern van ons geloof: 
 
Heer, Jezus, wij verkondigen uw dood, 
en belijden tot Gij wederkeert dat Gij verrezen zijt. 
 
Om dit te herdenken  
blijven wij het Brood breken voor elkaar, 
zoals zovelen reeds voor ons deden. 
Wij bidden voor de mensen  
die een bijzondere plaats innemen in ons hart, 
ook voor hen die van ons zijn heengegaan. 
Laat uw mensen nooit verloren gaan, 
bewaar hen in uw liefde, 
schrijf hun namen in de palm van uw hand. 
 
Zend uw Geest uit over uw Kerk. 
Geef ons hoop, God. 
Geef ons vrede omwille van Jezus Christus. 
Door Hem en met Hem en in Hem ... 
 
 

Onze Vader 
 
Jezus vroeg ons om samen brood te breken en te delen, 
maar Hij vroeg ons ook samen, eensgezind, te bidden. 
Daartoe gaf Hij ons de woorden van het “Onze Vader”, 
het gebed dat ons spreekt van vertrouwen en verbondenheid 
en ons zo allen in dezelfde mensenkring plaatst 
als kinderen van diezelfde Vader. 
 
God, uw naam is Vader en alle mensen zijn uw kinderen. 
Geef dat wij ze als zusters en broeders leren kennen,  
hun vrienden worden, en hun moeilijkheden delen. 
God, onze Vader, geheiligd zij uw naam. 

  
God, Gij zijt geen Koning van macht, maar een Vorst van vrede. 
Geef ons kracht en inzet om vooral uw Goede Boodschap  
in woord en in daad te verkondigen  
en zo mee te bouwen aan de komst van uw Rijk. 
God, onze Vader, uw Rijk kome. 

  
God, samen met uw Zoon, Jezus,  
willen wij uw wil zoeken, hem volbrengen door liefdevol te leven. 
Want daarin ligt heel ons geluk. 
God, onze Vader, uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 

  
God, zonder dat wij het verdienen,  
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hebben wij brood in overvloed op tafel. 
Wij willen ons verder blijven inzetten en broederlijk delen  
opdat nergens ter wereld nog honger heerst. 
God, onze Vader, geef ons heden ons dagelijks brood. 

  
God, Gij duldt geen onrecht. 
Wij weten dat wij medeschuldig zijn  
aan zoveel kwaad en onrecht in de wereld. 
Vergeef het ons  
en leer ons tegelijk aan anderen alle schulden te vergeven. 
God, onze Vader, vergeef ons onze schulden 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren. 

  
God, onze zwakheid is groot en wij blijven vaak blind voor menselijke nood.  
Laat ons in U de ware weg ontdekken  
die voert naar gerechtigheid, liefde en vrede. 
God, onze Vader, leid ons niet in beproeving, 

maar verlos ons van het kwade. Amen. 

 

Vredeswens 
 
Als je op weg gaat,  
heb dan oog voor wie klein is, verloren en gebroken. 
Loop op het ritme van de traagste,  
draag wie moe is, 
troost wie bedroefd is, 
groet wie eenzaam is. 
Wens ieder die je ontmoet vrede toe 
en maak vrede in je eigen hart, 
zodat je vanuit jouw vrede kan delen met al je tochtgenoten 
en de vrede van Jezus zal met je zijn. 
 

Lam Gods 
 

Communie 
Lied:  Beeld van God – FLAM  (Afrikaanse Christen Kerk) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eoEUvGZrGek 

 
My lewe is 'n lofgedig, geskryf tot Sy eer. 
Sorgvuldig elke woord gekies, soos die reënboog se kleur. 
Beplan in die hemel, verteenwoordiger van God. 
Sorgvuldig aan mekaar geweef om te leef met een gebod. 
 
Mag ons omgee en liefhê en so Sy beeld uitdra 
in 'n wêreld wat verward is en na ware liefde vra. 
Mag ons omgee en liefhê en so Sy naam vereer 
by almal wat op soek is na die antwoord op hul seer. 
 
Gebore in die wêreld, maar gemaak vir 'n paradys, 
om te lag en te lewe, soos 'n prins in 'n paleis. 
So waarom dan die sonde waaraan jy so bly klou, 
wat steeds Sy beeld vernietig en jou vreugde stukkend kou? 
 
Mag ons omgee en liefhê en so Sy beeld uitdra 
in 'n wêreld wat verward is en na ware liefde vra. 
Mag ons omgee en liefhê en so Sy naam vereer 
by almal wat op soek is na die antwoord op hul seer. 
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Onthou, jy's 'n beeld van God wat kan skitter soos kristal 
om die wêreld te herinner daar's 'n God in die heelal. 
Kom dan nou en vat Sy hand en leef soos Sy kind 
wat Hy self gemaak het, en jy sal vreugde vind. 
 
Mag ons omgee en liefhê en so Sy beeld uitdra 
in 'n wêreld wat verward is en na ware liefde vra. 
Mag jy omgee en liefhê en so Sy naam vereer 
by almal wat op soek is na die antwoord op hul seer. 
 

 

Slotgebed 
 

Samen op weg gaan, samen aan iets werken 
is niet altijd gemakkelijk. 
Wij zijn allemaal anders, hebben elk ons eigen karakter, 
eigen mogelijkheden, eigen onhebbelijkheden. 
En toch is samengaan de enige weg om toekomst op te bouwen. 
Een toekomst waar ruimte is om onszelf te zijn, 
waar plaats is om samen te zijn 
ongedwongen, met vertrouwen en geloof in elkaar. 
Laat ons verder werken in de Geest van uw Zoon, Vader. 
Dan zullen wij, ook in de tijd die voor ons ligt, 
ons met enthousiasme inzetten voor een warmhartige samenleving. Amen. 
 

 

Dessertje:  
 

Hij heeft mij verteld over zijn moeder. 
De zijne is blank, de mijne zwart, 
maar om te strelen  
gebruikten ze hetzelfde gebaar. 
 
Ik heb hem verteld over mijn dorp. 
Het zijne is van steen, het mijne van stro, 
maar waar de ouderen bijeen zitten 
vindt men dezelfde stilte. 
 
Hij heeft mij verteld over zijn kinderjaren. 
Hij herinnerde zich de sneeuw, ik het hete zand, 
maar om de wereld te leren kennen 
speelden we dezelfde spelletjes. 
 
Ik heb hem verteld over verdriet. 
Hij heeft het gekend, ik niet minder. 
Maar om eroverheen te komen 
waren er voor ons dezelfde tranen. 
 
Ik heb hem verteld over het leven hierna. 
Voor hem is daar volop zon, voor mij overal water. 
Maar wij beiden hopen dat we er elkaar terug zullen ontmoeten. 
 
De stilte van de nacht heeft onze woorden opgeslokt 
en aan de oever van de lagune schitterden alleen nog onze ogen 
en het goud van de bananen. 
 
(Jean Dodo, Ivoorkust) 
 
 


