Eerste zondag Advent

2-3 december 2023

decanaat Ieper - Poperinge

Als aperitief:

Wake me up - Avicii (2013)

https://www.youtube.com/watch?v=IcrbM1l Bol

Feeling my way through the darkness
Guided by a beating heart

I can't tell where the journey will end

But I know where to start

They tell me I'm too young to understand
They say I'm caught up in a dream

Well life will pass me by

if I don't open up my eyes

Well that's fine by me

So wake me up when it's all over
When I'm wiser and I'm older

All this time I was finding myself, and I
Didn't know I was lost

So wake me up when it's all over
When I'm wiser and I'm older

All this time I was finding myself, and I
Didn't know I was lost

I tried carrying the weight of the world
But I only have two hands

Hope I get the chance to travel the world
But I don't have any plans

Wish that I could stay forever this young
Not afraid to close my eyes

Life's a game made for everyone

And love is a prize

So wake me up when it's all over
When I'm wiser and I'm older

All this time I was finding myself, and I
Didn't know I was lost

So wake me up when it's all over
When I'm wiser and I'm older
All this time I was finding myself, and I

I didn't know I was lost
I didn't know I was lost
I didn't know I was lost
I didn't know I was lost
I didn't know

Ik voel me een weg door de duisternis

geleid door een kloppend hart

Ik kan niet zeggen waar de reis zal eindigen
maar ik weet waar te beginnen

Ze zeggen dat ik te jong ben om het te begrijpen
Ze zeggen dat ik gevangen zit in een droom

Nu, het leven zal aan mij voorbij gaan

als ik mijn ogen niet opendoe

Nu dat vind ik goed

Maak me dus wakker als het allemaal voorbij is
als ik wijzer ben en ouder

Al die tijd was ik op zoek naar mezelf, en ik
wist niet dat ik verdwaald was

Maak me dus wakker als het allemaal voorbij is
als ik wijzer ben en ouder

Al die tijd was ik op zoek naar mezelf, en ik
wist niet dat ik verdwaald was

Ik probeerde het gewicht van de wereld te dragen
maar ik heb maar twee handen

Hoop dat ik de kans krijg de wereld rond te reizen
maar ik heb geen plannen

Ik wou dat ik voor altijd zo jong kon blijven

Niet bang om mijn ogen te sluiten

Het leven is een spel gemaakt voor iedereen

en liefde is een prijs

Maak me dus wakker als het allemaal voorbij is
als ik wijzer ben en ouder

Al die tijd was ik op zoek naar mezelf, en ik
wist niet dat ik verdwaald was

Maak me dus wakker als het allemaal voorbij is
als ik wijzer ben en ouder
Al die tijd was ik op zoek naar mezelf, en ik

ik wist niet dat ik verdwaald was
ik wist niet dat ik verdwaald was
ik wist niet dat ik verdwaald was
ik wist niet dat ik verdwaald was
ik wist het niet

De Zweedse supersster D] Avicii komt tot het besef dat hij toch wel ongelooflijk veel
geluk heeft in het leven: het succes, al wat hij vastneemt verandert in goud.

Maak me dus wakker wanneer het allemaal voorbij is ... beseffend de broosheid van alles.

Welzijnszorg wil ons in de komende vier weken ook een wake up-call geven. Ze wil ons
doen inzien hoe broos ons geluk is en nodigt ons uit om samen, solidair iets aan de

armoede om ons heen te doen.


https://www.youtube.com/watch?v=IcrbM1l_BoI

Die schnsten Choralsiitze

Wachet auf, ruft uns die Stimme! Pe st
Waak!

Gaat het hier over een klein, smeulend vlammetje
dat in staat is de hele haard aan te steken?

Willen we het apparaat enkel in stand-by houden,
zodat het nog net reageert

op de toets van de afstandsbediening?

Waak!

Of gaat het om een sluimerslaap, een hazenslaap
waarbij de geest slechts schijnbaar slaapt,

en zich klaar houdt om op te springen

zodra de gelegenheid zich aandient?

Waak!

Zoals Bach het zo mooi beschreven heeft

in het koraal van de wachter.

De waaktoestand is als een basso continuo,

de grondtoon waarop zich de melodie ontwikkelt
tot een lied dat op zich onvolkomen blijft:

zo nodig is het volgehouden grondakkoord
waarop het steunt.

Waak!

Dat is onze basishouding, ons vertrekpunt.

Welk lied mag nu uit ons hart opwellen

in deze nieuwe Adventtijd?

Bach - Choral Prelude ""Wachet auf, ruft uns die Stimme' BWV 645
https://www.youtube.com/watch?v=VSkz3j9b23Y

Barclay Brass plays Bach - Wachet auf, ruft uns die Stimme, BWV 645

https://www.youtube.com/watch?v=A1WoYqVfio0

J.S. Bach - Chorus "Wachet auf, ruft uns die Stimme" from Cantata BWV 140

https://www.youtube.com/watch?v=LzOFmmNrTck

Welkom: bron: Welzijnszorg (WZ2Z2)

Goede vrienden, wees waakzaam!

Advent is een tijd van stilstaan bij wat je aan het doen bent.
Wij hebben de hardnekkige neiging om de schuld

voor wat niet goed gaat in de schoenen van iemand anders te schuiven.
Wees waakzaam voor deze grondhouding bij onszelf.

Want zijn we niet allemaal evenbeeld van God?

Is God dan de schuldige van alles wat er fout loopt?

In deze viering worden we geroepen om hierbij stil te staan.

Lichtritus en lichtlied: (Wzz)

Vandaag steken we één kaarsje aan: een waaklichtje;

een zacht licht dat ons oproept om waakzaam te zijn,

om even stil te vallen

en het licht van de Heer op ons doen en laten te laten schijnen.



https://www.youtube.com/watch?v=VSkz3j9b23Y
https://www.youtube.com/watch?v=A1WoYqVfio0
https://www.youtube.com/watch?v=Lz0FmmNrTck

Als alles duister is,

ontsteek dan een lichtend vuur dat nooit meer dooft,
een vuur dat nooit meer dooft.

(2x) (Taizé - melodie ‘Dans nos obscurités’)

God van licht,

Jij brengt hoop in onze duisternis

en wil met dit kleine vlammetje warmte en liefde brengen.
Jij roept ons op om waakzaam te zijn

en ons hart te openen voor uw liefde

die we in Jezus mogen ontvangen.

Help ons om het vlammetje van uw liefde

In deze wereld brandend te houden

en jouw licht bij ons te dragen,

vandaag, morgen en altijd. Amen.

We steken de 1ste adventskaars aan en zingen:
Als tussen licht en donker - (ZJ 116)

https://www.youtube.com/watch?v=URTD9XmVXx4

Als tussen licht en donker
de tijd zijn stroom versnelt,
zijn wij in U verzonken,

ons hart raakt niet ontsteld,
Gij leeft en houdt de wacht,
wij hebben niets te vrezen,
de slaap zal ons genezen.
Gij waakt de ganse nacht.

Die lange nacht, die winter
doorstaan wij met geduld;
wij leven ongehinderd,

de dagen zijn vervuld,

Gij hebt het woord volbracht,
dat feilloos staat geschreven
en keert niet ijdel weder.

Uw licht komt na de nacht.

O hemellichaam Jezus,
dat ieder mens verlicht.
Wij staan in U te lezen,
Gij zijt ons vergezicht.

De dageraad breekt aan,
Uw komst is niet te keren.
Wil ons de eenvoud leren,
leer ons Uw toekomst aan.

Gebed om ontferming: (WZ2)

Laten we het dan stil maken in ons hart om onze
kleinheid te kunnen zien:

L.: Heer, het is verleidelijk om mee te stappen
in een mentaliteit van ‘ieder voor zich’.
U hebt aandacht voor alle mensen
Heer, ontferm U over ons.


https://www.youtube.com/watch?v=URTD9XmVXx4

Christus, het is verleidelijk om onszelf beter te voelen

dan de mensen die er niet zo verzorgd als wijzelf bij lopen.
U gaat zonder vooroordelen mensen tegemoet.

Christus, ontferm U over ons.

Heer, het is verleidelijk om mee te stappen

in een mentaliteit van angst voor wat buiten ons ligt.
U brengt vrede in het hart van mensen.

Heer, ontferm U over ons.

Moge de goede God zich over onze kleinheid ontfermen,
ons tekortkomen helen en in ons hart het verlangen wekken naar Jezus’komst. Amen.

Openingsgebed:
Algoede God, ®|@

U herinnert ons telkens weer %00
aan uw droom van een Rijk van liefde.

Ga met ons mee en help ons waakzaam te zijn.

Maak onze ogen scherp en attent

voor wat er rondom ons gebeurt

aan kwade en goede dingen.

Open onze oren voor uw roep om ten volle mens te

worden zoals U het hebt bedoeld.

Amen.

Eerste lezing: (Jes., 63, 16b-17. 19; 64, 3b-7) N ———

S Tegen Armoede- cangagre van W niiarg i 203

Uit de Profeet Jesaja

U, Heer, onze Vader, van oudsher heet U onze verlosser.

17 Waarom, Heer, liet U ons van uw wegen afdwalen,

waarom liet U ons hart verstenen, zodat het U niet meer vreest?
Keer terug, omwille van uw dienstknechten,

de stammen die uw eigendom zijn.

19bAls U de hemel toch openscheurt om af te dalen!

De bergen zouden wankelen voor uw aangezicht.

3b Geen oog heeft een god buiten U gezien,

die zo optreedt voor de mensen die op Hem vertrouwen.

4 U ontmoet mensen die recht doen, en uw wegen gedenken.

U bent kwaad, want wij zondigden.

U bent kwaad op ons omdat we zondigden, toch worden wij gered.
5 Wij hebben ons allemaal verontreinigd,

heel onze gerechtigheid werd als bevlekte kleren;
wij zijn allen als verwelkte bladeren

de wind van onze zonden blaast ons weg.

6 Niemand is er die uw naam nog aanroept,
niemand heeft de moed om op U te steunen;
want U hebt uw gelaat voor ons verborgen,

en ons prijsgegeven aan onze schuld.

7 En toch, Heer, bent U onze vader.

Wij zijn de leem, U bent de boetseerder,

wij zijn allen het werk van uw hand.




Tussenzang: Psalm 80 (79) 2ac en 3b, 15-16, 18-19

Refrein: God van de heerscharen, richt ons weer op;
lach ons weer toe en we zullen gered zijn.

Herder van Israél, hoor ons aan,
Die troont op de Kerubs, verschijnt met luister.

Werp uw macht in de strijd,
kom om ons bij te staan.

God van de heerscharen, keer toch terug,
zie neer uit de hemel en let op uw wijngaard.

Bescherm wat uw eigen hand heeft geplant,
het stekje dat Gij hebt gekweekt.

Laat uw hand op uw gunsteling rusten,
op het kind dat Gij grootgebracht hebt.

Nooit meer zullen wij U verlaten;
bewaart Gij ons leven, dan prijzen wij U.

Tweede lezing: (1 Kor. 1, 3-9)

Uit de eerste brief van de apostel Paulus aan de christenen van Korinthe

Broeders en zusters,

3 Genade en vrede voor u

vanwege God onze Vader en de Heer Jezus Christus!

4 Steeds weer zeg ik mijn God dank voor zijn genade,

ie u in Christus Jezus is gegeven.

5 Want in Christus bent u in ieder opzicht rijk begiftigd

met alle gaven van woord en kennis,

6 naarmate het getuigenis over Hem bij u ingang vond.

7 Geen enkele genadegave ontbreekt u,

en u ziet vol verwachting uit naar de openbaring van onze Heer Jezus Christus.
8 Hij zal u laten standhouden tot het einde,

zodat u geen verwijt kan treffen

op de dag van onze Heer Jezus Christus.

9 Getrouw is de God die u geroepen heeft tot gemeenschap
met zijn Zoon, onze Heer Jezus Christus.

Lied: Verheft uw hart, wees welgemoed (ZJ 117)
https://www.youtube.com/watch?v=3IqirdYzp81

Verheft uw hart, weest welgemoed,
verhoopt de dag die daagt voorgoed.
Gedenkt de Heer en zijn verbond

in woord en brood, totdat Hij komt.

Totdat Hij komt, bestaan wij hier,
wakend en wetend dag noch uur,
elkander dragend in geloof,

Gods woord verwachtend van omhoog.



https://www.youtube.com/watch?v=3lgirdYzp8I

Heer God, die immer komen zult
in dood en mensennood gehuld,
geef dat wij U vandaag verstaan,
troostend elkander in uw naam.

Evangelie: (Mc. 13, 33-37)

Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Marcus

33 Kijk uit, wees waakzaam. eSS DLUIS

Want je weet niet wanneer het moment daar is.

34 Het is als met iemand die naar het buitenland is, MKZ u@i@

zijn huis heeft achtergelaten en het beheer heeft overgedragen

aan zijn knechten, ieder zijn eigen taak, (NeteL;\vn’(jt (hverneer
en aan de poortwachter heeft opgedragen om waakzaam te zijn. qu k
35 Wees dus waakzaam, ‘%
want je weet niet wanneer de heer des huizes komt, é &

's avonds laat of midden in de nacht

of bij het kraaien van de haan

of bij het eerste ochtendlicht,

36 zodat hij niet onverwacht komt en jullie in slaap vindt.

37 Wat Ik jullie zeg, zeg Ik tegen iedereen: wees waakzaam.'

Overweging(en):

“Wees waakzaam”, gebiedt Jezus vandaag in het Evangelie.

Wees gerust dat men dat hier is. Het is ongelooflijk hoe alles door allerlei camera’s en
systemen in de gaten worden gehouden, uit veiligheidsoverwegingen. Ik moet denken
aan de camera die er boven mijn voordeur is gekomen. Nog altijd een doorn in mijn oog
want niet gevraagd, maar ja, niets tegen in te brengen, ook niet mijn privacy...

Maar is het dit soort waakzaamheid waarover het Evangelie spreekt? Wat bedoelt Marcus
als hij zegt: "Pas op, wees waakzaam"? Het is niet uit angst en wantrouwen dat we
waakzaam moeten zijn volgens het Evangelie, maar wel uit verwachting en vertrouwen
omdat iemand op komst is naar wie we al zo lang uitzien. Ik denk terug aan mijn mémé
die op een koude winterdag samen met ons, pépé gingen opwachten aan de kade.
Telkens een bootje aan de horizon verscheen waren we vol verwachting dat het zijn schip
zou zijn. Verlangen, verwachten, uitzien naar ... hoe intens kan dat niet zijn?

De advent roept op om waakzaam te zijn voor de komst van God in ons midden.

Advent is wachten en ver-wachten, uitzien naar de Heer. Dat vraagt een voorbereiding
en waakzaamheid. Vier weken lang willen we samen wachten op God. Mooi gezegd, maar
wachten we wel werkelijk op God? We merken eigenlijk maar weinig van zijn komst in
ons leven. Waar is God in ons leven, als het moeilijk gaat, als ik ziek ben, als ik oud
word? Misschien toch goed dat eens na te gaan in de komende vier weken.

God lijkt te volharden in het zwijgen. De profeet Jesaja smeekt God om dit stilzwijgen te
doorbreken: "Scheur toch uw hemel open en daal af. Blijf niet eindeloos zwijgen, u bent
toch onze Vader!" Juist in de duistere dagen van het leven, vraagt het Evangelie om
waakzaamheid. God is de komende, vooral en juist in deze schijnbaar godverlaten
wereld. God komt tot ons in duizend, duizend dingen, maar we moeten er oog voor leren
hebben.

Een (oud) verhaal hierover kan veel duidelijk maken.

Op een nacht verscheen Jezus aan een godsvruchtige vrouw en zei haar dat hij morgen
bij haar op bezoek zou komen. Die vrouw stond onmiddellijk op en begon haar huis te
schrobben en te boenen totdat alles blonk als een spiegel. Nauwelijks was ze daarmee
klaar of er werd aan de deur gebeld. Vol verwachting ging de vrouw opendoen. Daar
stond haar dochter, die in de buurt woonde. Moeder, vroeg ze, mag ik mijn kleintje een
uurtje bij jou laten? Ik moet even boodschappen gaan doen. Het spijt me, kind,



antwoordde de vrouw, vandaag kan het echt niet, want ik verwacht hoog bezoek. Tegen
de middag werd er weer aan de deur gebeld, nu stond er een bedelaar, die van tijd tot
tijd een bord soep en een boterham kreeg. Nee, zei de vrouw, vandaag gaat het niet, ik
heb echt geen tijd. Een uurtje later werd er weer gebeld en daar stond de pastoor, die op
zijn ronde was om geld in te zamelen voor de restauratie van zijn kerk en van de
gelegenheid gebruik wilde maken om even een praatje te komen maken.
Het spijt me, meneer pastoor, zei de vrouw, kom een andere keer terug, ik heb nu echt
geen tijd, ik verwacht bezoek. Zo ging de dag voorbij. Teleurgesteld ging de weduwe
naar bed.
's Nachts verscheen Christus haar opnieuw en zei: "Tot driemaal toe heb ik je willen
bezoeken, maar je had telkens geen tijd. Je hebt het gunstige ogenblik aan jou voorbij
laten gaan."
Zo komt God voortdurend in ons leven in de gestalte van mensen die ons nodig hebben:
een klein kind, een vreemde voorbijganger, een bejaarde vrouw... "Wat jullie aan de
minsten van mijn broeders doen, hebt je aan mij gedaan”, horen we elders in het
Evangelie. Als morgen Christus bij ons aanklopt, zullen we dan zien dat hij het is ?
Daarom zei Jezus: Wees waakzaam. God komt op een uur en op een wijze die we niet
verwachten. Ik had honger, ik was ziek, zat in de gevangenis... Zullen we dan zien dat
Hij het is ? Laten we onze ogen niet sluiten voor de zorgen en de vragen van mensen om
ons heen, maar waakzaam blijven voor ieders levensverhaal. Laten we ons hart niet
afschermen voor het grauwe en berimpelde gezicht van de arme die om hulp vraagt, of
zoals Welzijnszorg dit jaar duidelijk maakt: voor de medemens met een
energieprobleem, op zoek naar licht en warmte. In het gelaat van de arme of zieke
medemens komt Christus ons tegemoet. Laten we dus vier weken lang onze zintuigen
scherpen en groeien in waakzaambheid.

Miguel Dehondt

Suggesties voor homilie vanuit de liturgiemap van Welzijnszorg.

Advent is een tijd van stilstaan bij wat je aan het doen bent.

Die tijd van uitkijken naar de geboorte van Jezus is meteen ook een tijd van inkeer.
Zijn we eigenlijk goed bezig? De advent is een wake-up-call, een tijd om hierbij stil te
staan en ons hierover te bezinnen.

In de eerste lezing beschrijft Jesaja hoe zijn volk is afgedwaald en smeekt hij God om
niet vertoornd te blijven. We zitten hier in de periode van de Babylonische ballingschap,
de 6de eeuw voor Christus, toen de Joden afgevoerd waren naar Babylonié.

Jesaja getuigt van Gods grootsheid: alles is in zijn hand, zijn macht is universeel. Wij zijn
gevormd door God, Hij is de boetseerder, maar zijn volk is afgedwaald.

Hoe herkenbaar is dit ook vandaag? Want is het niet van alle tijden dat het niet altijd
goed loopt met de keuzes die we maken? Denk maar aan de klimaatopwarming
tegenwoordig, de ... (hier zelf enkele recente actuele gebeurtenissen toevoegen

om dit verder te illustreren)! Wij zijn geroepen tot gerechtigheid maar de
zelfgenoegzaamheid is jammer genoeg veel verleidelijker. Jesaja zelf geeft al aan

hoe we hieruit kunnen geraken: we zijn het werk van zijn handen, we moeten terugkeren
naar God, ons overgeven. Want God staat bij wie op Hem durft hopen.

In de tweede lezing gaat Paulus hier dieper op in.

Ook hij schrijft dat God getrouw is, maar hij voegt eraan toe: God is getrouw aan wie
verbonden leeft met Christus. De reden is duidelijk: Christus heeft de gaven van het
Woord en van de kennis van God. Wie verankerd met Hem leeft, brengt goede vruchten
voort.

Marcus voegt nog een dimensie toe in het evangelie: we mogen niet inslapen maar
moeten altijd waakzaam zijn. Wat bedoelt hij precies?

Marcus vergelijkt het met een man die naar het buitenland vertrekt en het beheer van
zijn huis heeft overgedragen aan zijn personeel. Dat is een hele uitdaging want heel de



schepping is aan onze zorg toevertrouwd! Ik kan bijgevolg nooit mijn ogen sluiten voor
onrecht dat waar dan ook gebeurt. Wees waakzaam! Ik kan nooit onverschillig wegkijken
van miserie die mensen overkomt. Ik word immers geroepen om waakzaam te zijn!

Ik kan nooit passief niks doen als mijn medemens in nood is. Als we God opnieuw willen
laten geboren worden, zal het afhangen van onze inzet.

Deze advent gaan we opnieuw op weg met Welzijnszorg. Reeds meer dan vijftig jaar
houden zij ons de spiegel voor om alert te blijven voor de armoede in onze dichtbije
omgeving. Armoede is er nog altijd, we weten het ondertussen wel, maar laten we ons er
ook nog door wakker schudden? Doen we hier verder iets mee? Vandaag zijn we
geroepen om de juiste kant op te kijken en niet te verslappen.

(wzz)

Ik kan er (n)iets aan doen

ik kan er niets aan doen
fluistert mijn angst

om te verliezen

mijn luiheid en gemakzucht
de neiging om te kiezen
voor de viucht

en voor het zelfbehoud

uit zogeheten goed fatsoen
uit lafheid, schuld,
schaamte en spijt

of door mijn eigen

tja,... inschattingsfout

ik kan er niets aan doen...

ik kan er iets aan doen
zegt mijn geweten

het irritante steentje 7
in mijn schoen 28d  BE210000 0000 0303 samentegenarmoede.be
mijn onderbuikgevoel

en mijn beperkte notie

van goed en slecht

maar ook mijn intuitie

die - net als bij profeten -

opkomt voor recht

en klopt aan mijn gehoorbeen

als een specht

ik kan er iets aan doen! (WZZ - Hilde Van Parys)

Impact

Zoals een gretige mug

je de hele nacht kan wakker houden,
zoals een verloren vonk

de heide in vuur en vlam kan zetten,
zoals stromend water

de scherpste stenen glad kan maken,
zo heb jij

meer impact

dan je zelf vermoedt.

Schuif de verantwoordelijkheid



niet af op politici

want de politici, die kiezen wij.

Verstop je niet

achter de wil van de meerderheid,

want de samenleving, dat zijn wij.

Leg je niet neer

bij bestaande structuren,

want de structuren, die maken wij.

Dus open je ogen,

zoek het goede

en maak de juiste keuzes.

De strijd tegen armoede winnen we samen!
(WZZ - Hadewijch Van Hove)

Woorden van geloof: (Wz2)

Ik geloof in Hem

die geen andere naam heeft dan Wie God wil ervaren
IK-ZAL-ER-ZIIN-VOOR-JOU, dient waakzaam te zijn

Jahwe, God van mensen.

en onthaast.

Die ons uitnodigt om voor elkaar
licht te zijn en hoop,
sterkte en warmte, troost en toeverlaat.

Ik geloof in de tekenen die Hij ons geeft:
profeten die spreken en armen die opstaan,
kleinen die groot worden genoemd

en mensen die kiezen voor elkaar.

Ik geloof in zijn teken bij uitstek,
Jezus, zoon van mensen,

gezalfde van God en vreugdebode,
kwetsbaar als ieder mens

maar trouw in de liefde,

tot in het uur van zijn dood.

Ik geloof in het werken van zijn Geest
die waait waarheen Hij wil.

Die ons in beweging brengt

en ons bemoedigt wanneer wij twijfelen,
die vuur en kracht is,

nieuwe toekomst en leven voor allen.

Voorbeden: (Wz2)

Algoede God,
U nodigt ons uit om waakzaam te zijn.
Dat willen we zijn en daarom bidden we vol vertrouwen.

Bidden we voor mensen die in hun leven

de kans niet krijgen om hun levensdroom te realiseren:
dat zij blijven hopen

en uitzien naar mensen die geloven in hun mogelijkheden
en hun de kans bieden iets moois van hun leven te maken.
Laten wij bidden.



Bidden we voor mensen die er in hun leven niet toe
komen om te delen

omdat ze overtuigd zijn dat iedereen
verantwoordelijk is voor z'n eigen geluk:

dat zij Gods roepstem mogen horen

en zelf handen en voeten willen geven

aan Gods droom met ons.

Laten wij bidden.

Bidden we voor mensen die in hun leven energiek
en vol goede moed er voor anderen willen zijn:
dat zij steun mogen voelen om schouder aan
schouder verder te gaan.

Laten wij bidden.

Bidden we voor deze gemeenschap

die haar leven met vallen en opstaan

richting probeert te geven

in het spoor van Jezus:

dat wij ons op deze weg nooit laten ontmoedigen.
Laten wij bidden.

God, hoor ons bidden en leer ons ook te handelen
naar wat wij U vragen. Amen.

Lied: Scheur toch de wolken - Huub Oosterhuis/ Antoine Oomen
https://www.youtube.com/watch?v=lcvmDvOUMa8

Scheur toch de wolken weg en kom.
Breek door de blinde muur en kom.
Doodsnacht regeert ons her en der.
De tijd is vol, Uw naam is ver.

Een vloed van tranen komt tot U.
Bloed uit de aarde roept tot U.

Al uw verworpen kinderen staan
op uit hun graf en zien U aan.

Mocht het toch waar zijn dat Gij hoort.
Dat niet vergeefs dit mensen woord,

0 God sinds mensenheugenis,

dat niet vergeefs dit lijden is.

Mochten wij zien dat Gij bevrijdt,
dat Gij geen god van doden zijt.
Breek door de blinde muur en kom.
Scheur toch de wolken weg en kom.
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Gebed over de gaven: (WZ2)

God die ons oproept en uitdaagt om waakzaam te blijven:

wij brengen brood en wijn op deze tafel,

een klein en kwetsbaar teken van ons breken en delen met mekaar.
Kom in ons midden en laat uw geest groeien in alles en allen.

Dan krijgt deze wereld het hart zoals U het bedoelt. Amen.

Groot Dankgebed: (WZZ - Henk Jongerius)

Van U is de aarde in heel haar pracht:
Gij boetseert en behoedt haar,

wilt er voorgoed uw Naam doen wonen.
Voor ons zijn de jaren en de maanden:
de levensruimte van de dagen,

de kleurenpracht van elk seizoen.

Van U zijn de volkeren op de aarde:
Gij belooft hun een toekomst
wanneer zij omzien naar elkaar.
Voor ons is uw woord: ‘Ik zal er zijn":
in goede en donkere dagen

Naam die ons veilig gaande houdt.

Gij komt ons de weg naar het leven wijzen:
in bevrijdende woorden

ontsteekt Gij licht voor onze voeten.

Wij horen U spreken door profeten:
Geroepen om op U te lijken,

worden wij mensen naar uw hart.

Gij komt in een vriend onder mensen wonen:
hij ziet om naar de zwakke,

zal het geknakte riet niet breken.

Wij zeggen U dank voor deze mens:

uw liefde in levende lijve,

de nieuwe Adam, Mensenzoon.

Op de avond voor zijn lijden en dood...

INSTELLINGSVERHAAL

Gij hebt Hem weer opgewekt uit de dood:

Gij verheft Hem en zegt Hem: 1 \
*Jij bent mijn welbeminde Zoon'.

Wij zeggen U dank om wie Gij zijt

omdat de dood nu is bedwongen,

uw licht de duisternis verdrijft!

PO

Gij brengt uit de ballingschap mensen thuis:
de vernederden lachen,

woestijn en steppe staan in bloei.

Wij zullen gaan zien met nieuwe ogen:
Verstomde monden kunnen spreken,

de wereld zal bewoonbaar zijn!

Gij brengt in de strijd der volken een keer:
het geweld zal verdwijnen,
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uw Geest vernieuwt en heelt de aarde.
Wij zullen gaan wonen in uw huis
elkander recht doen en behoeden
door trouw en liefde zonder vrees.

Van U is de aarde en al wat leeft:
wat de toekomst zal brengen,

Gij zijt de Eerste en de Laatste!
Wij zullen vertrouwen op uw Naam
die ons tot zegen wordt gegeven
vandaag en tot in eeuwigheid!

Onze Vader:

Om de lamp van zijn Blijde Boodschap brandend te houden

ging Jezus regelmatig de berg op om er zich biddend te bevoorraden.
Ook wij kunnen ons biddend bevoorraden

sinds Jezus ons leerde hoe Hij tot zijn Vader bad. Onze Vader...

Vredeswens:

Heer Jezus,
zegen dit uur en alle dagen met uw vrede en vreugde.
Geef dat wij die mogen delen
met allen die wij ontmoeten,
met allen met wie wij verbonden zijn.
Verdrijf alle duisternis uit onze harten
en vul ze met uw vrede .
Gij die onze vrede geworden zijt, voorgoed.
De vrede van Christus zij altijd met U.

Lam Gods

Communie
Lied: De Heer verschijnt te middernacht (z3 927)

(met inleiding !) https://www.youtube.com/watch?v=zygaEnrA9UU

De Heer verschijnt te middernacht!
Nu is nog alles stil,

maar zalig hij die toch reeds wacht
en Hem begroeten wil.

Want ook als niemand naar Hem vraagt

noch in zijn dag gelooft,

zijn komst wordt door geen macht vertraagd:
Hij heeft het zelf beloofd.

Zijn onze lampen wel gereed

en branden ze wel goed,

zodat, als Christus binnentreedt,
Hij waardig wordt begroet?

De Heer verschijnt te middernacht!
Nu is nog alles stil.

Zalig, die toch geduldig wacht

en Hem begroeten wil.
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Slotgebed: (Wz2)

Algoede God,

in deze donkere periode

zet U ons telkens weer op de weg naar licht.
Schud ons wakker als oppervlakkigheid

ons in slaap wiegt.

Help ons de ongelijkheid te zien

die mensen verdeelt.

Open onze ogen en geef ons de durf

op te staan tegen onrecht.

Help ons om waakzaam te blijven,

op elk uur van de dag en van de nacht.

Wij vragen het U

opdat wij met Kerstmis Jezus opnieuw kunnen
verwelkomen in deze wereld.

Amen.
Zending en zegen: (WZ2)

Vandaag werden we wakker geschud om waakzaam te blijven

en zo zelf ook licht te zijn voor anderen.

Laten we van hier heengaan om te doen wat we gehoord hebben.
Moge God ons daarbij vergezellen met zijn zegen:

Vader, Zoon en Heilige Geest. Amen.

DESSERT:

Waakzaam zijn, hoe doe je dat? (bezinning WZZ p.33)

Hoe gaan we om met mensen in kwetsbare situaties?

Vaak willen we, met de beste bedoelingen,

de dingen ‘in hun plaats doen’.

Maar net zoals we zelf eigenaar willen zijn van ons eigen leven
en onze eigen keuzes willen maken,

zo willen ook mensen in een kwetsbare situatie

zelf de regie in handen houden.

Ze willen steun, niet zelf buiten spel gezet worden.

We doen geen dingen voor hen, zonder hen,

maar steeds samen met hen.

>> We vormen gemakkelijk een oordeel over mensen, ook al weten we dat we de ander

daarmee geen recht doen. Vind je het moeilijk om je oordeel op te schorten?

>> Wanneer iemand uit je omgeving het moeilijk heeft, wat doe je dan? Ben je iemand

die gemakkelijk de zaken overneemt of ben je eerder afwachtend?

>> Heb je regelmatig/af en toe contact met mensen die in een kwetsbare situatie leven?

Kan je omschrijven op welke manier je met hen omgaat?

>> Soms moet je mensen beschermen tegen zichzelf’: een uitspraak die vast een
boeiende maar delicate discussie oplevert.
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When times get rough - Jana Mila

https://www.youtube.com/watch?v=RBRYTS10NY

There are missing pieces in your puzzle
But I'm not the one to decide

Whether you're lost or you're running away
And you're trying to hide

And I know you get along

With everyone beside yourself

I know your skin is paperthin

But don’t you worry, I'll never tell
Cause I know you're fragile
Disguised as tough

Only at war cause you think
there’s weakness in love

But I'm not here to judge you

I just wanna be there

When times get rough

Use everything you think you need
Go on and drown your own SOrrows
I don’t wanna change you

But it hurts to see you search

For a smile in a bottle

Cause I know you're fragile
Disguised as tough

Only at war cause you think
There’s weakness in love

But I'm not here to judge you

I just wanna be there

When times get rough

God van licht,

Er ontbreken stukjes in je puzzel

maar ik ben niet degene die beslist

of je nu verdwaald bent of wegrent

en je probeert je te verstoppen

En ik weet dat je met iedereen overweg kunt
behalve met jezelf.

Ik weet dat je huid flinterdun is

maar maak je geen zorgen,

ik zal het nooit doorvertellen

omdat ik weet dat je kwetsbaar bent
zowel vermomd als stoer

Alleen in oorlog, want je denkt

dat zwakte schuilt in de liefde.

Maar ik ben hier niet om je te beoordelen.
Ik wil er gewoon zijn

Als de tijden moeilijk worden

Gebruik alles wat je denkt nodig te hebben
Ga door en verdrink je eigen verdriet

Ik wil je niet veranderen

Maar het doet pijn om je te zien zoeken
naar een glimlach in een fles

omdat ik weet dat je kwetsbaar bent
zowel vermomd als stoer

Alleen in oorlog, want je denkt

dat zwakte schuilt in de liefde.

Maar ik ben hier niet om je te beoordelen.
Ik wil er gewoon zijn

Als de tijden moeilijk worden

Wees Waakzaam

Jij brengt hoop in onze duisternis

en wil met dit kleine viammetje warmte en
liefde brengen.

Jij roept ons op om waakzaam te zijn

en ons hart te openen voor uw liefde

die we in Jezus mogen ontvangen.

Help ons om het vlammetje van uw liefde
in deze wereld brandend te houden

en jouw licht bij ons te dragen,

vandaag, morgen en altijd.

Amen -
Evi Freson ‘ . m r
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